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มวลมิตรโรแทเรยีนท่ีรกัทกุท่านคะ

วันนี้เราไดร้บัขอ้มลูเร่ืองของการดแูลสขุภาพชอ่งทอ้งที่มปีระโยชนเ์ป็นอย่างมากจากทา่น

อดีตผูว้่าการภาค ศ.คลนิิกเกียรติคณุ น.พ.วิรณุ บญุนชุ ซ่ึงกรณุามาบรรยายเร่ือง “ เรือ่ง

ของทอ้งและล าไสท่ี้ตอ้งใสใ่จ ” การบรรยายเต็มไปดว้ยความเป็นกนัเองและสนกุสนานดว้ย

อารมณข์นัของทา่นที่มอียู่เสมอ เราคงไดต้อ้นรับทา่นอีกในโอกาสตอ่ๆ ไปคะ่

วันแห่งความมหศัจรรยข์องชาวสโมสรโรตารีบางรักคืบคลานเขา้มาอย่างตืน่ตาตืน่ใจ ดว้ย

การเตรียมงานอย่างจริงจังของนยล.ณชัชา เหมะจนัทร ซ่ึงวันนี้ทา่นไดม้าเลา่ถึงความคืบหนา้

ของงาน เป็นที่นา่ยินดีที่มผี ูต้อบรับเขา้รว่มงานหลายทา่นแลว้ทัง้ทา่นอดตีนายกและสมาชิก เป็น

กิจกรรมสงัสรรคป์ระจ าปีทีไ่มค่วรพลาด เป็นการกระชบัมติรและในวันนัน้เราก็จะรับทราบว่าทา่น

ใดจะใหเ้กียรติมาเป็นนายกรับเลือกในปีบริหาร 2025-26 ดว้ยคะ่ ไปร่วมแสดงความยินดีกนันะคะ

มวลสมาชิกทกุทา่น

ดว้ยการริเร่ิมของทา่นประธานโรตารีสากลเจนนิเฟอร์ โจนส์ ที่ใหม้กีารจัดกจิกรรม

Impact Tour ของแตล่ะภาคในการไปเย่ียมชมกจิกรรมที่สรา้งความแตกตา่งอยา่งมนียัยะส าคญั

ใหก้บัชมุชนที่สโมสรโรตารีเขา้ไปจัดกจิกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ โดยในปี 2022-23 ท่านผวภ.

มตัสึชิตะ อิดะ ไดก้ าหนดใหม้กีารจัดกจิกรรมดงักลา่วครั้งที่ 2 ในวนัที่ 18 ธนัวาคม 2565 ท่ี

จ.ลพบรีุ โดยมสีโมสร 4 พี่นอ้งของจังหวัดรว่มเป็นเจา้ภาพ งานเป็นไปอย่างนา่รกั อบอวลไปดว้ย

มติรภาพ แฝงดว้ยวัฒนธรรมชาวมอญซ่ึงเป็นชนพื้นเมอืงดัง้เดิมของลพบรีุ ตบทา้ยดว้ยการไป

เย่ียมชมชมุชน RCC บา้นหนว่ยประคอง อ.หนองมว่ง จ.ลพบรีุ ซ่ึงไดร้ับการกอ่ตัง้ในปีพ.ศ. 2544

และเติบโตอย่างเขม้แข็งและยัง่ยืนดว้ยความร่วมแรงร่วมใจของคนในชมุชนและความเสียสละมุง่มัน่

ของผูน้ าชมุชน จวบจนบัดนี้ ชมุชนมเีงนิในรปูของวิสาหกจิชมุชนธนาคารหมูบ่า้นถึง 15 ลา้นบาท

และมกีารสรา้งผูน้ าในล าดบัถัดไปเพื่อความตอ่เนื่องของการบริหารจัดการชมุชน เป็นแบบอย่าง

ของการพฒันาชมุชนอย่างยัง่ยืน

พบกนัอีกครั้งในงานสงัสรรคป์ระจ าปีของชาวบางรักนะคะ

ดว้ยไมตรจิีตแห่งโรตาร ี                                                                                                                        

นายกปราณี วิทยเมธ                                                                                                            

นายกสโมสรโรตารบีางรกัปี 2565-66

นย.ปราณี วิทยเมธ



การประชมุประจ าสปัดาห์

ครัง้ท่ี 19/2565-66

วนัพฤหสับดีท่ี 15 ธนัวาคม  2565

รหัสสโมสร 22170

สมาชกิทั้งหมด 63 ท่าน

เขา้ประชมุ 18 ท่าน

ประชมุทดแทน 6 ท่าน

ขาดประชมุ 39 ท่าน

คิดเป็นเปอรเ์ซ็นตป์ระจ ำสปัดำห์ 39.34%

คิดเป็นเปอรเ์ซ็นตเ์ฉล่ีย 41.80%

แขกสโมสร

สโมสรโรตารีกรงุเทพพัฒนาการ 1 ท่าน

สโมสรโรตารีพาสาน นครสวรรค์ 1 ท่าน

สโมสรโรตารีลพบรีุ 1 ท่าน

สโมโสรโรตารีหนองแขม 2 ท่าน

RC Tokyo North 1              ท่าน

แขกสโมสร 3 ท่าน

รวม 27 ท่ำน





เ ป็ น อาจ ารย์ภ าค วิ ชาศั ลยศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ ศิ ริ ร าช พยาบาล 

มหาวิทยาลยัมหิดล ความส าเร็จท่ีแทจ้ริงของการศึกษาคือเม่ือเรียนจบแลว้สามารถท่ีจะน า

ความรูไ้ปชว่ยเหลือผูอ่ื้นไดร้วมทั้งตัวเราเองดว้ย ผมเป็นครตูั้งแต่ปี 2534 ปัจจบุันเกษียณ

มา 2 ปีแลว้ คนอาย ุ67 ปีมาอยู่องคก์รโรตารีสากลสดชื่นและไม่ค่อยแก่ แต่ถา้ไม่อยู่ใน

องคก์รโรตารีสากลจะเห่ียวเฉา

ผมท าอาชพีเกี่ยวกบัการผา่ตดัชอ่งทอ้ง งานท่ีผมท าคือ ไสต้ิ่ง ไสแ้ตก ไสต้ัน ไสเ้ล่ือน 

ผมเลือกวิชานี้เพราะผมคิดว่าเป็นวิชาท่ีชว่ยคนไขอ้ย่างแทจ้ริง เป็นวิชาท่ีเราเห็นความทกุข์

ยากของคนจริง ๆ

ผมเลือกวิชานี้เพราะผมจะไปเป็นหมอชนบท ผมเลือกจังหวัดน่าน โรงพยาบาล

สมเด็จพระยพุราชปัว จังหวัดน่าน ในชี วิต ท่ีผมเ ร่ิมท าราชการ และท า ให้ผม

Appreciate รัชกาลท่ี 10 ผมไดเ้งินเดือน 3.000 บาท สมัยนั้นดึใจร ูสึ้กตอ้งการมาท า
อาชพีแบบนี้ ตอ้งการท่ีจะมาชว่ยคนอยา่งแทจ้ริง

คนไขท่ี้ปวดทอ้งรนุแรงมาก เคยผ่าทอ้งมาแลว้ ใครท่ีเคยผ่าทอ้งมาแลว้โอกาสท่ีจะมี

ล าไสอ้ดุตัน มีพังผืดเกิดขึ้นในทอ้งทกุคน แต่ไม่ใช่ว่าพังผืดนั้นจะรัดล าไสมี้คนไขเ้ปอร์เซ็นต์

นอ้ยมาก

คนไขเ้คยผ่าไส้ติ่งแตกมามีพังผืดรัดล าไส ้คนไขร้ ูสึ้กปวดทอ้งรนุแรง มีอาเจียน      

ไมส่ามารถถ่ายได ้ไมส่ามารถผายลมได ้และทอ้งอืดหลาม อยา่งนี้งา่ยมากร ูป้ระวตัิก็เอาไปผ่า

เป็นการชว่ยชวิีตคนไขไ้ดง้า่ย ๆ วันร ุ่งขึน้กินขา้วไดก็้กลับบา้นได ้

คณุแม่ผมดว้ยวัย 97 ปีก็เป็นแบบนี้ คณุแม่วัย 80 ปีเป็นไสต้ิ่งแตก ผมผ่าตัดให ้     

5 วันกลับบา้นได ้ท่ีผมเรียนมาโชคดีมากไดด้แูลแม่เป็นการตอบแทนบญุคณุ “นิมิตฺตํ สาธ ุ    

รปูานํ กตญฺญกูตเวทิตา" ความกตญัญกูตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี เม่ือเราเกิด

มาในประเทศนี้เราก็ตอ้งตอบแทนบญุคณุแผน่ดินนี้ เพราะแผน่ดินนี้ท าใหเ้รามีความสขุ

ผมไดต้อบแทนบญุคณุแม่ผมหลายครั้ง แม่ผมเป็นไสต้ิ่งแตก เป็นล าไสอ้ ุดตัน เป็น

ปอดบวม ถา้ไมม่ีลกูเป็นแพทยต์อ้งตายไปแลว้ แมผ่มอาย ุ101 ปีคอ่ยเสียชวิีต

อผภ.ศ.คลินิกเกียรติคณุ นพ.วิรณุ บญุนชุ

อดีตผ ูว่้าการภาค 3350 โรตารสีากล

เรือ่งของทอ้งและลาํไสท่ี้ตอ้งใสใ่จ



คนไขไ้สเ้นา่เป็นเพราะหมอวินิจฉัยไมไ่ด ้โรคพวกนี้เป็นโรคท่ีตอ้งการหมอท่ีมีคณุภาพ

ในการดแูล

ไสเ้ล่ือนคือไสท่ี้เล่ือนไปแลว้เล่ือนขึ้น มีช่องอยู่ในร่างกายมนษุย์ผูช้าย มีช่องแลว้ก็

เล่ือนไปเล่ือนมา เวลาเล่ือนไปแลว้ไมเ่ล่ือนขึน้มาเป็นไสเ้ล่ือนอดุตนั โชคดผีา่ตดัไสย้งัไมเ่นา่เราก็

ผา่ตดัเก็บเขา้ไปได ้

คนแกอ่าย ุ88 ปี เป็นโรคหัวใจกินแอสไพรินมีโอกาสท่ีเลือดไมร่วมตวักนั ปรากฏว่าไส้

เล่ือนอดุตนัตอ้งผา่ตดัดว่น ถา้ไมผ่่าก็ตอ้งเสียชีวิตอาย ุ88 ปี เพราะว่าสมัยรัชกาลท่ี 6 ท่าน

สวรรคตดว้ยโรคไสเ้ล่ือนอดุตนัเป็นไสเ้นา่ดว้ยวัยยงัไมอ่ายมุาก แตน่ี่ 88 ปี ถา้ไม่มีการผ่าตัด

คนไขก็้ตอ้งเสียชวิีต พอเราเห็นว่าไสเ้ล่ือนอดุตนัเอาไปผา่วันร ุ่งขึน้ก็กลบับา้นเพราะเดี๋ยวนี้การ

ผา่ตดัเทคโนโลยีดีไปหมด

ผูห้ญิงท่ีผา่ทอ้งเอาลกูออกแลว้เย็บไม่ดี มีรขูึ้นมาไสป้ล้ินออกมาเรียกว่าไสเ้ล่ือนจาก

รอยแผลผา่ตดั

ไสเ้ล่ือนตรงสะดือ สะดือจุ่นตอนหลังไสก็้เล่ือนมา ผ่าตัดแลว้ก็เย็บซ่อมเรียบรอ้ย

การผ่าตัดเป็นทีมเวิรค์ การผ่าตัดไม่สามารถท าอะไรโดยล าพังได ้ในชว่งท่ี เราผ่าตัด

ตอ้งใชที้มงานเยอะ 5-6 คน แลว้มีคนเขา้มาเรียนร ูด้ว้ยผมก็สอนไปดว้ย การผ่าตัดตอ้งใช ้

ทีมงานท่ีเข็มแข็งจริง ๆ อยา่งศิริราชเข็มแข็งมาก

เป็นพยาธิ เขาไม่ใส่รองเทา้ ขบัถ่ายเลอะเทอะไปเดินก็ไชเขา้มาท่ีเทา้ ปวดท้องรนุแรง 

เอกซเรยแ์ลว้ก็ไมร่ ู ้ไปถามพ่ี ๆ เขาบอกมีพยาธิใหก้ินยาก็ขบัออกมาเอง เวลาท่ีเราจบใหม่ ๆ 

เราไม่ร ู้อะไรก็คอยไปถามพ่ีเขาตลอดเวลา อย่างตอนนี้เราอายมุากแล้วก็ถูกนอ้งถาม

ตลอดเวลา

พ่ีผมถุงน ้าดี เน่า ผมผ่าพ่ีผมรอด ผมช่วยครอบครัวไดห้มด ไดด้แูลพ่ี วันท่ี 23

ตลุาคม เป็นวันปิยมหาราชไมม่ีใครอยูโ่รงพยาบาลเลยตอ้งผา่เอง

เซลลต์บัจะสรา้งน า้ดีเสร็จแลว้มาตามท่อพักไวท่ี้ถงุน า้ดี พอเรากินอาหารเขา้ไปน า้ดีก็

จะออกมาอยู่ในล าไสเ้ล็ก ถงุน า้ดีก็จะบีบตัว คนท่ีตัดถงุน า้ดีไปแลว้ไม่ใชว่่าเป็นคนไม่มีดีแลว้    

ถงุน า้ดีถกูตดัไปแลว้ไมเ่ป็นไรท่อน า้ดีก็จะขยายขนาดขึน้ชดเชยก็จะเก็บน า้ดี เซลลต์บัสรา้งน า้ดี 

น า้ดียงัมีอยูก็่จะมีชวิีตท่ีเป็นปกติอยูไ่ดส้บาย

ฝรัง่เคราะห์รา้ยมากเป็นถงุน า้ดีอักเสบแลว้ไปผ่าท่ีโรงพยาบาลในชนบท แลว้เกิด

อาการแย่ไปโดนล าไสเ้ล็ก ใชก้ลอ้งส่องเขา้ไปประสบการณน์อ้ยไปโดนล าไสเ้ล็ก น า้ดีในล าไส้



ออกมาเต็มทอ้ง เขาใหผ้มไปด ูผมบอกตอ้งส่งกลับประเทศเขามาจากออสเตรีย เพราะผมคดิ

ว่าถา้ไปผา่เขาจะเสียชวิีตเปล่า ๆ ตอนหลังผมติดตามเขาก็รอด หมดเงินไปประมาณ 5 ลา้น

บาท 2 ลา้น 3 ท่ีตา่งจงัหวัด 2 ลา้น 7 ท่ีโรงพยาบาลธนบรีุ

ตบัอ่อนอักเสบ คนท่ีเป็นนิ่วในถงุน า้ดีอันตรายพอหลดุออกมาอยู่ในท่อท าใหเ้กิดตับ

อ่อนอักเสบไดร้นุแรงแลว้คนไขก็้เสียชีวิต เพราะฉะนั้นคนท่ีเป็นนิ่วในถงุน า้ดีถา้มีอาการใหไ้ป

ตัดถงุน า้ดีออกไป ถา้ไม่มีอาการเขาบอกไม่ตอ้งไปยุ่งปล่อยไวอ้ย่างนั้น ถา้มีอาการคือ ปวด

เมื่อยตวังอ ถงุน า้ดีอักเสบคอ่ยไปตดัถงุน า้ดีท้ิง ใครดื่มเหลา้บ่อย ๆ จะเกิดตบัอ่อนอักเสบและ

สดุทา้ยก็จะกลายเป็นพังผืดเซลล์ท่ีชื่อเบตา้เซลล์ก็ไม่สามารถจะผลิดอินซลิูนได ้ตอนนี้คน 

15% ของประเทศเราเป็นเบาหวาน
กระเพาะท่ีเป็นแผลเห็นแผลเลือดออกก็เอาเคร่ืองมือเหมือนคลิปไปหนีบเลือดหยดุเลย 

ส่วนท่ีเป็นกระเพาะทะล ุคนไขป้วดเขา่ไปซ้ือยากินเองจนกระทัง่กระเพาะเป็นแผลและทะล ุตอ้ง

ผา่ตดั เป็นพ่ีชายผมอีกคนปวดเขา่ไปซ้ือยากินเองจนกระเพาะเป็นแผล 3 เดือนต่อมาทะล ุผม

ตอ้งตกแตง่บาดแผลแลว้เย็บเขา้หากนั พ่ีชายตอนนี้ก็ยงัแข็งแรง

เด็กอาย ุ14 ปี กระโดดเล่นบาสเกตบอลแลว้ขัว้ของล าไสบิ้ดปรากฏว่าเลือดไปเล้ียง

ไมไ่ดป้ล่อยจนไสเ้นา่ ปวดทอ้งมาเอาไปผา่เสียชวิีตเลย

คนแกอ่ายปุระมาณ 60 ปี มีล่ิมเลือดไปอดุเลือดท่ีไปเล้ียงล าไสใ้หญ่เน่า ไสเ้น่าอย่างนี้

ไมม่ีทางรอด ถา้ไสเ้ล็กเนา่ไมเ่ป็นไร

ผูห้ญิงอาย ุ80 ปี ไสเ้ล็กเน่า ความดันก็ตก เลือดท่ีอยู่ล าไสเ้ล็กไปเล้ียงไม่พอเลยเร่ิม

เนา่ ไสเ้ล็กเนา่ไมค่อ่ยมีเชือ้โรค เย็บเชือ่มกนัเอาส่วนท่ีเสียออกไป 4-5 วันก็กลับบา้นแลว้

มะเร็งล าไสเ้ราก็ตดัแลว้เชือ่มเขา้ไป เอาส่วนท่ีเป็นมะเร็งออกไป เป็นมะเร็งล าไสก็้มีชวิีต

อยูไ่ด ้2 ปี ก็ตาย 80% ท่ีเขาท าการศึกษาวิจัย อีก 20% ก็จะหาย มะเร็งล าไสเ้จอเยอะมาก 
เป็นเนื้องอกถา้เราสามารถเอากลอ้งส่องแลว้คีบออกมาไดก็้ไม่เป็นมะเร็งได ้เพราะฉะนั้นการ

เอากลอ้งส่องเขา้ไปเป็นเร่ืองส าคัญท่ีสดุท่ีสามารถจะต่อสูก้ับมะเร็งส าไส้ใหญ่ได ้เป็นความ 

กา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

มะเร็งล าไสไ้ปท่ีตับเราก็ไปตัดท่ีตับไดถ้า้ไปแค่จดุเดียว ถา้ไปหลายจุดก็ตัดไม่ไดก็้ให้

เคมีบ าบัด ยาเคมีบ าบัดเดี๋ยวนี้พัฒนาขึน้มาก

เคร่ือง PET Scan ซ้ือมา 115 ลา้นบาท อยู่ท่ีโรงพยาบาลศิริราช ส าหรับตรวจ
สมองว่าฟัน่เฟือนหรือยงั แลว้ก็ตรวจว่ามีมะเร็งแพร่กระจายไปตรงไหน เป็นส่ิงท่ีมหัศจรรย์



ท่านวทิยากรพิเศษ 

อผภ.ศ.คลินิกเกียรติคณุ นพ.วริณุ บุญนชุ

บรรยายเร่ือง “เร่ืองของทอ้งและล าไสท่ี้ตอ้งใส่ใจ”

เม่ือวนัท่ี 15 ธันวาคม 2565



อวยพรวนัเกิด

ผ ูท่ี้เกิดในเดือนธนัวาคม

อน.พรอนงค ์นิยมคา้ โฮริคาวา 5 ธันวาคม

รทร.นพ.นทัธี เสนาะดนตรี 6 ธันวาคม

อน.สนุนัทา สมบญุธรรม 11 ธันวาคม

รทร.สธุรรม รัตนาวิริยะสมบัติ 12 ธันวาคม

อน.ชญัญา วีรบารมี 15 ธันวาคม

รทร.ทพ.กิตติ์วัตร กิตติ์เร องพัชร 17 ธันวาคม

PRID นรเศรษฐ ปัทมานนัท์ 20 ธันวาคม

รทร.วิชยั เหล่าเลิศชยั 20 ธันวาคม

รทร.ดร.ดนยั ลิสวัสดิรัตนากลุ 23 ธันวาคม



สโมสรโรตารีบางรัก

จดักิจกรรมหาทนุโดยการฉายภาพยนตร์

เรือ่ง “AVARTAR : The Way of Water”

ในวนัเสารท่ี์ 17 ธนัวาคม 2565

รอบการกศุล เวลา 13.45 น. 

โรงภาพยนตรค์วอเทียร ์ซีเนอารต์ @ ดิ เอ็มควอเทียร์

รายไดส้มทบทนุโครงการเพื่อพฒันาและส่งเสริมรายได้

ใหแ้ก่แมเ่ลีย้งเดี่ยวในชมุชนตา่งๆ

โครงการทนุการศึกษาแก่เยาวสตรี

และโครงการบ าเพ็ญประโยชนอ์ื่นๆ เพื่อสงัคม

ของสโมสรโรตารีบางรัก

สนบัสนนุโดย



สโมสรโรตารีบางรกั จดักิจกรรมหาทนุโดยการฉายภาพยนตร ์ 

เรื่อง “AVARTAR : The Way of Water”

เม่ือวนัเสารท่ี์ 17 ธนัวาคม 2565

โรงภาพยนตรค์วอเทียร ์ซีเนอารต์ @ ดิ เอ็มควอเทียร์



นายกพบผ ูว้่าการภาค ครัง้ท่ี 2

เยีย่มชมชมุชน RCC บา้นหน่วยประคอง อ.หนองมว่ง จ.ลพบรุี  

เม่ือท่ี 18 ธนัวาคม 2565





ท่านวทิยากรพิเศษ

วนัพฤหัสบดีท่ี 15 ธันวาคม 2565

อผภ.ศ.คลินิกเกียรติคณุ นพ.วริณุ บุญนุช

อดีตผูว้า่การภาค 3350 โรตารีสากล

บรรยายเร่ือง “เร่ืองของทอ้งและล าไสท่ี้ตอ้งใส่ใจ”

********************************************

วันพฤหัสบดีท่ี 22 ธ.ค. 65 งดประชมุประจ ำสัปดำห ์

เนื่องจำกจดักำรประชมุใหญ่ประจ ำปี 

และงำนฉลองคริสตม์ำส & ปีใหม ่

ในวันศกุรท่ี์ 23 ธันวำคม

เวลำ 18.00 น. เป็นตน้ไป

วันพฤหัสบดีท่ี 29 ธ.ค. 65 งดประชมุประจ ำสัปดำห์

เนื่องจำกเป็นชว่งใกลว้ันส้ินปี

วันพฤหัสบดีท่ี 5 ม.ค. 66 งดประชมุประจ ำสัปดำห์

เนื่องจำกเป็นชว่งเทศกำลวันขึน้ปีใหม่

วันพฤหัสบดีท่ี 12 ม.ค. 66 คณุพงศกร  ขวัญเมือง(เอิรธ์)

เร่ือง “คิดอยำ่งไรกบักำรยำ้ยเมืองหลวง”

สโมสรโรตารีบางรกั ประชุมประจ าสปัดาหท์ุกวนัพฤหสับดี  
เวลา 12.30 – 13.30 น.  โรงแรมรอยลั ออคิด เชอราตนั 

ROTARY CLUB OF BANG RAK
Meeting every Thursday at 12.30 – 13.30 hrs. Royal Orchid Sheraton Hotel 
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