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มวลมิตรโรแทเรยีนท่ีรกัทกุท่านคะ่

การประชมุประจ าสปัดาหว์นัพฤหัสบดทีี่ 27 เมษายน 2566 เราไดร้ับเกียรตจิาก พ.ต.อ.นพ.ธนวฒัน์

อ าพนัทรพัย์ แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นกระดกูมาบรรยายในหัวขอ้ “ Healthy Bone, Happy Life : กระดกูดี ชีวี

มีสขุ ” ไดฟั้งแลว้ก็เชือ่ตามเลยค่ะวา่ถา้กระดกูของเราแข็งแรงสมบรูณ์ เราจะมชีวีิตที่ดแีมว้ยัจะลว่งเลยไปดว้ยเรา

ยงัคงสามารถเคลื่อนไหวไดด้ว้ยตนเอง ทัง้นีค้ณุหมอยงัไดแ้นะน าวิธีการดแูลขอ้กระดกูและเขา่ รวมถึงอาหาร

เสริมที่ควรทานดว้ย

เราปิดทา้ยการประชมุวนันีด้ว้ยการร่วมกนัตดัเคก้อวยพรวนัเกิดใหก้บัสมาชกิที่มเีดอืนเกิดในเดอืนนีซ่ึ้งมี

ทัง้สิ้น 4 ทา่นคือ รทร.ชลิดา ศิรามพชุ, อน.ทวีสิน เทพหสัดิน ณ อยธุยา, อน.พล.ต.ต.หญิง วนิดา

ศศิวิมลกลุ, อน.ณรงค์ จนุเจือศภุฤกษ์ โดยมทีา่น อน.ณรงค์ จนุเจือศภุฤกษ์ เป็นตวัแทนสมาชกิในการฉลอง

วนัคลา้ยวนัเกิดครั้งนี้

สโมสรของเราไดจ้ดัท าโครงการบ าเพ็ญประโยชน์ เร่ิมตน้ดว้ยการบริจาคผา้ห่มกนัหนาวและรองเทา้

นกัเรียนใหแ้กน่กัเรียนโรงเรียนตชด.บ ารงุที่ 112 บา้นโป่งไฮ ต.แมส่ลองใน อ.แมฟ้่าหลวง จ.เชยีงรายเมือ่ปี

2551 และการสรา้งฝายคอนกรีตชะลอน า้ การแจกตน้กลา้ยางพาราและตน้กลา้ผลไมต้า่งๆ ในปีตอ่ๆ มา ในปีนี้

ชาวบา้นสามารถกรีดยางและไดเ้ก็บเกี่ยวพืชผลที่ไดห้วา่นเพาะไป ทา่นอน.ณรงค์ จนุเจือศภุฤกษ์ จึงด าริทีจ่ะน า

คณะสมาชกิไปเยี่ยมชาวบา้นและร่วมชืน่ชมผลงานของชาวบา้น Fellowship Trip จึงถกูจดัขึน้ระหวา่งวันที่ 3-7

พฤษภาคม 2566 โดยมทีา่นอน.สถาปัตย์ ปรดีา เป็นประธานจดังาน น าคณะสมาชกิและแอนน์ 18 ทา่นไปที่

จ.เชยีงรายและเชยีงใหม่ เราไดร้่วมกนัมอบสิ่งตา่งๆ ดงันี้ :

1. ร่วมกบัมลูนธิิ IBBY มอบหนงัสือเด็กใหแ้กโ่รงเรียนเทศบาล 8 บา้นใหม ่อ.เมอืง จ.เชยีงราย

2. ทนุการศึกษาใหก้บัสามเณรชาวเขาจ านวน 10 รปู ทนุละ 4,000 บาท และร่วมสนบัสนนุโครงการศึกษาตอ่  

ชาวเขา 10,000 บาท ใหก้บัเจา้อาวาส วดัพระแกว้ รวมเป็นเงนิทัง้สิ้น 50,000 บาท (เป็นกิจกรรมที่สโมสร

โรตารีบางรัก ที่ไดท้ ามาอยา่งตอ่เนือ่ง 15 ปี) 

3. สมดุ ดนิสอ ยางลบ อปุกรณก์ีฬาและขนมขบเค้ียวใหก้บัโรงเรียน ตชด. บ ารงุ ที่ 112 บา้นโป่งไฮ

4. เงนิสดจ านวน 10,000 บาท ใหผู้ใ้หญบ่า้น เพื่อสนบัสนนุการแขง่ขนักีฬาในหมูบ่า้นโป่งไฮ

5. ใหก้ารสนบัสนนุโดยเป็นสปอนเซอร ์ทีมฟุตซอลของหมูบ่า้นชือ่ทีม "โป่งไฮซิตี"้ จ านวนเงนิ 10,000 บาท  

โดยม ีLogo โรตารีบางรักตดิที่หนา้อกเสื้อทีม 1 ปี

กิจกรรม Fellowship ครั้งที่ 3 นีเ้ป็นการจดัทริปมติรภาพที่นอกจากจะสรา้งความสนทิสนมระหว่าง

สมาชกิแลว้ ยงัเป็นการไปสรา้งขวญัและก าลงัใจใหก้บัชาวบา้นและคร ู ตลอดจนเป็นการยกยอ่งและชืน่ชมยินดกีบั

ความส าเร็จและคณุภาพชวีิตที่ดขีึน้ของชาวบา้นนบัตัง้แตส่โมสรโรตารีบางรักไดน้ าสิ่งดีๆ ไปมอบใหต้ัง้แตปี่

2551 เป็นตน้มา

ดว้ยไมตรจิีตแห่งโรตาร ี                                                                                                                        

นายกปราณี วิทยเมธ          

นายกสโมสรโรตารบีางรกัปี 2565-66

นย.ปราณี วิทยเมธ



การประชมุประจ าสปัดาห์

ครัง้ท่ี 33/2565-66

วนัพฤหสับดีท่ี 27 เมษายน  2566

รหสัสโมสร 22170

สมาชกิทัง้หมด 63 ทา่น

เขา้ประชมุ 15 ทา่น

ประชมุทดแทน 8 ทา่น

ขาดประชมุ 40 ทา่น

คิดเป็นเปอรเ์ซ็นตป์ระจ ำสปัดำห์ 37.70%

คิดเป็นเปอรเ์ซ็นตเ์ฉล่ีย 41.95%

รวม 15 ท่ำน





ท่านวทิยากรพิเศษ

พ.ต.อ.นพ.ธนวฒัน ์อ าพนัทรพัย์

บรรยายเร่ือง “ Healthy Bone, Happy Life: กระดกูดี ชีวมีีสขุ ”

เม่ือวนัท่ี 27 เมษายน 2566



อวยพรวนัเกิด

ผ ูท่ี้เกิดในเดือนเมษายน

รทร.ชลดิา ศิรามพชุ 2 เมษายน

อน.ทวีสนิ เทพหสัดนิ ณ อยธุยา 11 เมษายน

อน.พล.ต.ต.หญิง วนดิา ศศิวิมลกลุ 17 เมษายน

อน.ณรงค ์จนุเจือศภุฤกษ์ 23 เมษายน



สโมสรโรตารโีรตารบีางรกั ยกทพัหลวงจดักิจกรรม และมิตรภาพสงัสรรค ์# 3

เชียงราย  ดอยแมส่ลอง ฝาง เชียงใหม่

เม่ือวนัท่ี 3 – 7 พฤษภาคม 2566



รว่มกบัมลูนิธิ IBBY มอบหนงัสือเด็กใหแ้กโ่รงเรยีนเทศบาล 8 บา้นใหม ่อ.เมือง จ.เชียงราย



มอบทนุการศึกษาใหก้บัสามเณรชาวเขาจ านวน 10 รปู ทนุละ 4,000 บาท 

และรว่มสนบัสนนุโครงการศึกษาต่อชาวเขา 10,000 บาท

ใหก้บัเจา้อาวาส วดัพระแกว้ จ.เชียงราย



มอบอปุกรณก์ารเรยีน 200 ชดุ อปุกรณก์ีฬา ลกูฟตุซอล พรอ้มอปุกรณส์บูลม 

ตระกรอ้ ห่วงยาง ไมแ้บตมินตนั พรอ้มลกูขนไก ่ท่ีปาเป้า และขนมขบเค้ียว 8 ลงั

ใหก้บัโรงเรยีน ตชด. บ ารงุ ท่ี 112 บา้นโป่งไฮ ส าหรบัไวแ้จกนกัเรยีน



เยีย่มชมฝายคอนกรตีชะลอน ้า และเยีย่มชมตน้ยางพารา 

ท่ีสโมสรโรตารบีรจิาค 30,000 ตน้



กิจกรรมมิตรภาพท่องเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ ในจงัหวดัเชียงราย และเชียงใหม่





ท่านวทิยากรพิเศษ

วนัพฤหัสบดีท่ี 27 เมษายน 2566

พ.ต.อ.นพ.ธนวฒัน ์อ าพนัทรพัย์

ประธานศนูยค์วามเป็นเลิศโรคกระดกูพรนุและโรคกระดกูในผูส้งูอาย ุ

โรงพยาบาลต ารวจ 

บรรยายเร่ือง “ Healthy Bone, Happy Life: กระดกูดี ชีวมีีสขุ ”

********************************************

วนัพฤหสับดทีี่ 4 พ.ต. 66 งดประชมุประจ ำสปัดำห์

วนัพฤหสับดทีี่ 11 พ.ค. 66 นพ.ลญัฉนศ์ักดิ ์อรรฆยำกร

เร่ือง “บญุหรือบำป กำรไมต่อ่ชวีิตในโรคระยะทำ้ย”

วนัพฤหสับดทีี่ 18 พ.ค. 66 ศ.ดร.เจษฎ์ โทณะวณิก

เร่ือง “เลือกตัง้ 2566 กบัโฉมหนำ้รฐับำลใหม”่

วนัพฤหสับดทีี่  25 พ.ค. 66 อ.ภำกรณ ์มงักรพนัธุ์

สโมสรโรตารีบางรกั ประชมุประจ าสปัดาหท์ุกวนัพฤหสับดี  
เวลา 12.30 – 13.30 น.  โรงแรมรอยลั ออคิด เชอราตนั 

ROTARY CLUB OF BANG RAK
Meeting every Thursday at 12.30 – 13.30 hrs. Royal Orchid Sheraton Hotel 
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