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มวลมิตรโรแทเรยีนท่ีรกัทกุท่านคะ่

การประชมุประจ าสปัดาหว์นัที่ 11 พฤษภาคม 2566 นายกไดเ้รียนใหส้มาชกิทราบว่า นยล.ดร.ดนยั

ลิสวสัดิรตันากลุ ไดก้รณุารับเป็นประธานจดังานสถาปนาคณะกรรมการบริหารปี 2023-24 ซ่ึงจะจดัขึน้ใน

วนัที่ 22 กรกฎาคม 2566 หอ้งปอมปาดวัร์ รร.รอยลัออคิด เชอราตนั ถ.เจริญกรงุ

กอ่นการประชมุจะเร่ิม รทร.จินตนาพร ภวูเจนสถิตย์ ไดจ้ดัท าคลิปวีดโีอทริปมติรภาพและการเยี่ยม

เยียนชาวบา้นที่บา้นโป่งไฮ มาน าเสนอใหส้มาชกิไดช้ืน่ชมภาพบรรยากาศที่งดงามไปดว้ยมติรภาพและสิ่งดีๆ ที่

สโมสรไดน้ าไปใหแ้กช่าวบา้นเมือ่หลายปีกอ่นและไดน้ าไปมอบใหอ้ีกครั้งในคราวที่ไปเยือนเมือ่ตน้เดอืนพฤษภาคมนี้

ทา่นผชภ.ยวุดี ปิตวิวฒันานนท์ วนันีไ้ดม้าร่วมการประชมุกบัเราและไดก้ลา่วถึงการประกวดภาพถ่าย

และวีดโีอชดุ “ People of Action” ซ่ึงสโมสรของเราชนะเลิศการประกวดประเภทความยาวไมเ่กิน 3 นาที ในหัวขอ้

Rotary Re-ignites Hope เป็นการชนะเลิศครั้งที่ 2 ตดิตอ่กนัและไดร้ับเงนิรางวลั 30,000 บาท ดฉินัขอขอบคณุ

คณะท างานทกุทา่นทีไ่ดท้ ุม่เทความคิดและเวลาในการจดัท าคลิปวีดโีอชดุนีจ้นประสบความส าเร็จไดร้ับรางวลัเป็น

เกียรตปิระวตัขิองสโมสอีกครั้ง

เมือ่เดอืนเมษายนที่ผา่นมา สโมสรไดส้ง่เยาวชนแลกเปลี่ยน 3 คนไปยงัประเทศเกาหลีใต ้ โดยมสีโมสร

โรตารี Jeonju South เป็นเจา้ภาพใหก้ารดแูลและน าชมสถานที่ตา่งๆ ทัง้ในแงว่ฒันธรรมและความบนัเทิง การ

ประชมุวันนี้ เด็กๆ ทัง้ 3 คนไดม้าเลา่พรอ้มน าเสนอภาพแห่งความประทบัใจในกิจกรรมเยาวชนแลกเปลีย่นที่เป็น

ประสบการณท์ี่เยาวชนนอ้ยคนนกัจะไดม้โีอกาสเชน่นี้

วิทยากรที่กรณุาใหเ้กยีรตมิาบรรยายใหก้บัเราในวันนีคื้ออาจารย์ น.พ.ลญัฉนศ์กัด์ิ อรรฆยากร

จิตแพทยป์ระจ าศนูยช์วีาภบิาล ร.พ.จฬุาลงกรณส์ภากาชาดไทย ในหัวขอ้ “ บญุหรอืบาป การไมต่่อชีวิตในโรค

ระยะสดุทา้ย ” คณุหมอใหค้วามกระจา่งในหลายๆ เร่ืองตัง้แตร่ะยะเวลาการป่วย ระดบัการป่วย และทีส่ าคัญคือ

การแยกแยะระหวา่งบญุกศุลและบาปอกศุล การฝึกสตผิา่นแงคิ่ดเตอืนใจ ท าใหส้มาชกิผูฟั้งของเราเกิดความ

กระจา่งมากขึน้

สปัดาหห์นา้เราไดเ้รียนเชญิทา่นอาจารย์ รศ.ดร.เจษฎ์ โทณะวณิก มาแบง่ปันความคิดภายหลงัการ

เลือกตัง้ในหัวขอ้ “ เลือกตัง้ 2566 กบัโฉมหนา้รฐับาลใหม่ ” สดๆรอ้นๆหลงัเลือกตัง้กนัเลยทีเดยีว

แลว้พบกนัใหมส่ปัดาหห์นา้ค่ะ

ดว้ยไมตรจิีตแห่งโรตาร ี                                                                                                                        

นายกปราณี วิทยเมธ          

นายกสโมสรโรตารบีางรกัปี 2565-66

นย.ปราณี วิทยเมธ



การประชมุประจ าสปัดาห์

ครัง้ท่ี 34/2565-66

วนัพฤหสับดีท่ี 11 พฤษภาคม  2566

รหสัสโมสร 22170

สมาชกิทัง้หมด 63 ทา่น

เขา้ประชมุ 23 ทา่น

ประชมุทดแทน 4 ทา่น

ขาดประชมุ 36 ทา่น

คิดเป็นเปอรเ์ซ็นตป์ระจ ำสปัดำห์ 44.26%

คิดเป็นเปอรเ์ซ็นตเ์ฉล่ีย 42.01%

แขกสโมสร

สโมสรโรตารีกรงุเทพสวุรรณภมูิ 1 ทา่น

สโมสรโรตารีพระโขนง 1 ทา่น

เยาวชนแลกเปลีย่น 2 ทา่น

แขกสโมสร 2 ทา่น

รวม 29 ท่ำน





ตลอดเวลา 10 กว่าปี ผมดแูลผูป่้วย 4 Cases คือ Acceptably able to die(ตายได)้ 

Unstably/medically predominant (ตายดื้อ) Rapidly predicted to die (ตายด่วน) และ 

Chronic/poorly responsive bed ridden (ตายทัง้เป็น)

กลุ่มตายได้พอรูต้ัวว่าตายไดก็้เตรียมพรอ้มหลากหลาย เช่น การงาน สังคม 

การเงนิ หนีส้นิ เขยีนพินยักรรมไวเ้รียบรอ้ย

กลุม่ตายด้ือเป็นกลุม่อายรุกรรมหรือกรรมของผูม้ีอาย ุมีการรบกวนอวยัวะภายใน

หลกั หลายครัง้คณุหมอก็ดือ้ที่จะปลอ่ยวางเพราะวา่ยงัไปได้

กลุม่ตายด่วนตายแน ่ๆ เชน่ อบุตัเิหต ุความรวดเร็วของการเสียชีวิตสงู เราตอ้งเร่ง

ไปดแูลญาติและผูด้แูลที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไม่ใหเ้ขาซึมเศรา้ ไม่ใหโ้ทษตัวเอง ไม่ใหเ้ขามีปฏิกิริยา

รนุแรงจนตอ้งมาหาจิตแพทย์

กลุ่มตายทั้งเป็น เจอเยอะขึ้นเร่ือย ๆ นอนติดเตียงอยู่ยาว ๆ มีผูด้ ูแล 100% 

รับอาหารทางหลอดสายยาง บางคนเจาะคอ และไมม่ีพยากรณโ์รคที่ชดัเจน คนที่ตายทั้งเป็น

ไมใ่ชแ่คค่นไขเ้ป็นผูด้แูลดว้ย

อาชีพผูด้แูลเป็นอาชีพไปแลว้ มีผูด้แูลมาปรึกษาว่าชีวิตขาดอิสรภาพ แต่พอคิดว่าจะ

ปล่อยวางก็บาป ตกลงใจไม่ถกู ย้ือไวก้่อนไม่มีอะไรดีกว่านี้แลว้ ถา้เราคิดแล้วไม่ทกุขไ์ม่บาป 

ถา้เราร ูส้ึกขดัเคืองใจขึ้นมาจะท าใหเ้กิดความทกุข ์นอนไม่หลบั บาปคือท าร้ายตัวเองไปแลว้ 

ความคิดจงูใจไมไ่ด ้เป็นเร่ืองของความร ูส้กึ

การดแูลในช่วงทา้ย Last hours มีหลายอย่างแต่เนน้  2 อย่างคือ 1. Good 

communications หรือการสื่อสาร เพื่อเป็นความจริงที่เป็นประโยชน ์ใหเ้กิดจิตใจที่ผอ่นคลาย

และมีก าลงัใจ 2. Advanced care plan การวางแผนลว่งหนา้เพื่อความไมป่ระมาท ตอ้งร ูว้่าโรค

จะท าอะไรกบัร่างกายเราไดบ้า้ง เราจึงวางแผนไดเ้ป็นสเต็ป สว่นใหญ่คนที่วางแผนลว่งหนา้ได ้

เป็นโรคกลุม่ตายได ้กลุม่อื่นวางแผนยากพอสมควร

นพ.ลญัฉนศ์กัด์ิ อรรฆยากร

อาจารยแ์ละแพทยป์ระจ าศนูยชี์วาภิบาล 

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์

บญุหรอืบาป การไม่ต่อชีวิตในโรคระยะทา้ย



การดแูลในชว่งทา้ย คือ หยดุใชย้าที่ไมจ่ าเป็น, อาจตอ้งปรับวิธีการใหย้าจากทางปาก

เป็นใตผ้วิหนงั, หยดุการเจาะเลือด การเช็คสญัญาณชีพ การท าหัตถการที่ไม่จ าเป็น, การให้

สารน า้มักไม่เกิดประโยชนแ์ลว้ในช่วงนี้ , รักษาความสะอาดในช่องปาก การพลิกตัว จิบน า้ 

สวนปัสสาวะ ถา้จ าเป็น, สนบัสนนุใหญ้าติไดอ้ยู่กบัผูป่้วยและเตรียมความพร้อมใหญ้าติ และ

การดแูลทางจิตวิญญาณ

จิตเกิดจากใจ? ตายจากที่กาย? เร่ืองความรูท้ี่เรามีเราวดัว่าเขาตายเมื่อไร ถึงแมต้าย

แลว้เซลลย์งัแบ่งตวั เซลลม์ีชีวิตไหม? แลว้ชีวิตนัน้คือเราอยู่หรือเปลา่? แลว้เรายังรับทกุขร์ับ

สขุกับตรงนัน้ไหม? แลว้คนรอบขา้งที่ท าลักษณะบริจาคไปแลว้มันยตุิธรรมกับผูต้ายไหม? 

เขาตายมนัสดุตรงไหนกนัแน?่

บญุ/บาป กศุล/อกศุล ตอ้งเอามาคิดใหห้มด เขาพยายามวางแผนโดยใชห้นงัสือ

แสดงเจตนาลว่งหนา้กอ่นป่วยหนกั เขยีนออกมาวา่ถา้สือ่สารไมไ่ดด้แูลอย่างนัน้อย่างนี ้ไม่

เอาอย่างนัน้ไมเ่อาอย่างนี ้อนันีเ้ขยีนได ้เป็นจริงก็ไมแ่นใ่จวา่ไดท้ าตามนัน้

เมื่อตน้ปีมีการประชมุหลากหลายวิชาชีพเพื่อออกเร่ืองหนงัสือแบบถกูกฎหมายเป็น

ระดับประเทศ หนังสือพวกนี้ท าออกมาเพื่อสนับสนุนให้มีการพูดคุยกันในครอบครัว 

สนบัสนนุใหแ้พทยไ์มง่งถา้เกิดสื่อสารล าบากอะไรเป็นตวัแทนเราได ้ในหนงัสือจะระบวุ่าคนที่

เป็นตวัแทนเราที่เขา้ใจเรา เขาจะตอบแทนเราไดว้า่ดแูลอย่างไรไมค่วรดแูลอย่างไร ในนัน้ระบไุว ้

เพราะเราแครจ์ิตสดุทา้ย เราแครว์่าเราจะไดร้ับการดแูลที่ทรมานในชว่งทา้ย  เราเลยเขยีนเอา 

ไวก้อ่น แลว้เราก็สือ่สารกบัคนที่เรารกัใหเ้ขา้ใจพิทกัษส์ทิธิแทนเราดว้ย

บญุ/บาป เป็นหยิน/หยางซ่ึงกันและกัน กศุล/อกศุล ก็เป็นหยิน/หยาง แต่เร่ือง

บญุ/บาป เป็นเร่ืองความสขุ ความทกุข ์เร่ืองกศุล/อกศุล เป็นเร่ืองความเป็นธรรมชาติกบั

ไม่เป็นธรรมชาติ ถา้เราแบ่งความหมายกันเท่านี้ก่อน สิ่งใดก็ตามที่ท าใหม้ีความสขุไดห้รือมี

คณุภาพชีวิตหรือท าใหพ้อใจไม่ทกุขอ์นันัน้เป็นบญุ และสิ่งใดที่ผดิธรรมชาติและท าใหเ้กิดโทษ

ระยะยาวไมเ่ป็นประโยชนอ์ะไรสิง่นัน้เรียกอกศุล

บญุ/บาป ก็คือทกุขห์รือสขุ บญุเป้าหมายคือความดีงามเป็นบวก บาปเป้าหมายคือ

ความเลวรา้ยเป็นลบ บญุผลลพัธค์ือเป็นสขุ บาปผลลพัธค์ือเป็นทกุข ์บญุลกัษณะคือความ

อบอุ่น เย็นสบาย บาปลกัษณะคือความเร่ารอ้น เศรา้หมอง บญุเพิ่มพนูโดยทาน และสมถะ

กรรมฐาน บาปเพิ่มพนูโดยทศีุล หรือการเบียดเบียนตนเองหรือผูอ้ื่น บญุ/บาป คือพลัง 

หยิน พลงัในโลกที่สะสม



กศุล/อกศุล กศุลเป้าหมายคือความว่าง หลดุพน้ อกศุลเป้าหมายคือความได-้มี-

เป็น กศุลผลลพัธคื์อเป็นประโยชน ์อกศุลผลลพัธคื์อไรป้ระโยชน ์เป็นโทษ กศุลลักษณะคือ

ความเบา ความละเอียด อกศุลลกัษณะคือความหนกั ความหยาบ กศุลเพิ่มพนูโดยวิปัสสนา

กรรมฐาน อกศุลเพิ่มพนูโดยอปุาทาน กศุล/อกศุล คือพลงัหยาง พลงัธรรม

เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพ่ือประโยชนส์ขุแห่งมหาชนชาวสยาม คือท่าน

ระบถึุงเร่ืองของกศุลน ามาก่อน แลว้เอาความสขุตาม คือเป็นบญุตามและของผูอ้ื่นดว้ย ตรง

นีค้ือที่สดุของหลกัการก็จะเอาเร่ืองกศุลน าแลว้บญุตาม

เราจะมุง่ที่กศุล หรือมุง่ที่บญุบาป ถา้เราไมย้ื่อเขาไมพ่ดูเร่ืองบญุบาปแตเ่ป็นกศุลแน ่

เพราะความไม่ย้ือบางทีก็ทกุข ์ทกุข์บุญหรือบาป บาปแน่ ๆ แต่อยู่ไม่นาน แต่ความเป็น

ธรรมชาตคิวามเป็นประโยชนน์ัน้ระยะยาวแน ่ๆ

ตอบค าถามญาติคนไข ้การที่เรายอมรับการจากลาของผูป่้วยไดแ้ลว้ เราเลือกจะไม่

ท าอะไรตอ่ไป เชน่ การใหย้าฆา่เชื้อ การใหย้ากระตุน้หัวใจ การใหเ้ลือด การผา่ตัด การใหก้าร

วินจิฉยัซ า้แลว้ซ า้เลา่ เป็นบาปหรือไม่?

1.การช่วยต่อชีวิตใครก็ตามจะเป็นบญุก็ต่อเมื่อ เวลาชีวิตนัน้สขุสบาย และมีคณุภาพชีวิตดี

2.การไม่ก ูช้ีวิต ปล่อยตามธรรมชาตินัน้อาจหมายถึงการไม่ไดท้ าบญุต่อ แต่ไม่ไดแ้ปลว่าท า

บาป เนือ่งจากไมไ่ดท้ าลายคณุภาพชวีิตหรือสรา้งความทรมานใหผู้ป่้วยตอ่ไป

3.การใชห้ัตถการทางการใด ๆ เพื่อยืดชีวิตผูป่้วยออกโดยอาจจะแลกดว้ยความทรมานใน

ระยะยาว โดยที่ตวัโรคไมส่ามารถหายหรือดขีึน้ไดน้ัน้ ไมจ่ดัวา่เป็นกศุล

ผมไม่ ได ้บอกว่าบุญหรือบาป แต่คุณพอใจคือจบและ เราไม่ผิดธรรมชาติ

“เวลามคี่าเหนอืสิง่อื่นใด”  “จงฝึกใจใหม้ัน่คงจากการหมัน่ใชเ้วลาร่วมกับสงัคมอย่าง

สมดลุ  ดว้ยการเขา้ใจกนัและกนัใหเ้ป็น”

ฝึกสติผา่นแง่คิดเตือนใจ 5 ขอ้ที่ถามใจตวัเองอยู่ตลอด

1. ไมม่อีะไรบงัเอิญ ทกุอย่างมเีหตผุลของมนั ลว้นมเีหตผุลเสมอทัง้แบบงา่ยหรือแบบซับซอ้น

2. ทกุอย่างทกุสถานการณ์มีทั้งแง่ดีและแงร่า้ย มีขอ้ดีและขอ้เสียเสมอ มีทั้งสิ่งที่คาดว่าได ้

ประโยชนแ์ละขอ้ควรระวงั

3. ทกุอย่างไมเ่ที่ยงแทถ้าวร ย่อมเปลีย่นแปลงไปไมจ่ีรงัยัง่ยืน “เดีย๋วก็ผา่นไป เดีย๋วก็เชา้แลว้”

4. สิ่งต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นแล้วนั้น ล ้วนถือเป็นแบบฝึกหัดต่อใจเรา สุดท้ายก็ เป็นเพียง

ประสบการณช์วีิตเรา ที่ท าใหเ้ราร ูว้า่สามารถผา่นมนัมาไดแ้ลว้ หรือก าลังจะผา่นมนัไป

5.  เราควรจะเ ป็นทุกข์ต่อสิ่ งนี้อีกนานไหม จ า เ ป็นต้องให้เวลาทุกข์นานหรือไม่ ? 

ซ า้เตมิตวัท าไม?



ท่านวทิยากรพิเศษ 

นพ.ลญัฉนศ์กัด์ิ อรรฆยากร

บรรยายเร่ือง “ บุญหรือบาป การไม่ต่อชีวติในโรคระยะทา้ย “

เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม 2566



เยาวชนแลกเปลี่ยน YE รายงานประสบการณแ์ละความประทบัใจ

ในกิจกรรมโครงการแลกเปลีย่นกบั RC Jeonju South ประเทศเกาหลี

เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม 2566



โครงการเยาวชนแลกเปลีย่น YE

สง่ YE จ านวน 3 คน เดินทางไปแลกเปลี่ยนกนัสโมสรค ูมิ่ตร 

RC Jeonju South ประเทศเกาหลี

เม่ือวนัท่ี 3 – 9 เมษายน 2566





ท่านวทิยากรพิเศษ

วนัพฤหัสบดีท่ี 11 พฤษภาคม 2566

นพ.ลญัฉนศ์กัด์ิ อรรฆยากร

อาจารยแ์ละแพทยป์ระจ าศนูยช์ีวาภิบาล โรงพยาบาลจุฬาฯ 

บรรยายเร่ือง “ บุญหรือบาป การไม่ต่อชีวติในโรคระยะทา้ย ”

********************************************

วนัพฤหสับดทีี่ 18 พ.ค. 66 ศ.ดร.เจษฎ์ โทณะวณิก

เร่ือง “เลือกตัง้ 2566 กบัโฉมหนา้รฐับาลใหม”่

วนัพฤหสับดทีี่  25 พ.ค. 66 อ.ภากรณ ์มงักรพนัธุ์

วนัพฤหสับดทีี่ 1 ม.ิย. 66 งดประชมุประจ าสปัดาห์

เพื่อจดัเลีย้งอาหารกลางวนัเด็ก 

รร.อนบุาลวดัธาตทุอง

เวลา 10.30 น.

วนัพฤหสับดทีี่ 8 ม.ิย. 66 ประชมุ Club Assembly

เพื่อสรปุกิจกรรมที่ท ามาในปี 2565-66

สโมสรโรตารีบางรกั ประชมุประจ าสปัดาหท์ุกวนัพฤหสับดี  
เวลา 12.30 – 13.30 น.  โรงแรมรอยลั ออคิด เชอราตนั 

ROTARY CLUB OF BANG RAK
Meeting every Thursday at 12.30 – 13.30 hrs. Royal Orchid Sheraton Hotel 
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