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Attendance Report
สถิติการประชุม

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 19/2566-67

วันพฤหัสบดีที่ 16 พฤศจิกายน  2566

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกท้ังหมด 62 ท่าน
เข้าประชุม 13 ท่าน
ขาดประชุม 49 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 21.67%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 35.86 %

แขกสโมสร
สโมสรโรตารีกรุงเทพสุวรรณภูมิ 1 ท่าน
สโมสรโรตารีกรุงเทพนวมินทร์ 1 ท่าน
RC Peterborough, Ontario, Canada 1 ท่าน
แขกสโมสร 4 ท่าน

รวม 20 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

คุณพรเทพ ศรีนฤหล้า
ประธานบริหาร บริษัท ซินเกต จ ากัด

แรงจูงใจอัตโนมัติ “Automatic Motivation”

อะไรคือแรงจูงใจให้เราลุกขึ้นจากเตียงตอนเช้า บางคนนาฬิกาปลุกดังแล้ว   
ดังอีกก็ไม่ลุกเอามือไปปิดนาฬิกาปลุก แรงจูงใจอัตโนมัติ Automatic Motivation 
ประกอบด้วย 2 P

ผู้ประดิษฐ์รถยนต์คันแรกของโลกคือ เฮนรี ฟอร์ด อยูอ่เมริกาเมื่อ 100 กว่าปีที่
แล้ว สมัยเป็นเด็กหนุ่มท างานกินเงินเดือน เคยเป็นช่างซ่อมนาฬิกา เคยท างานโรงงาน
เอดิสันที่ผลิตหลอดไฟ โดยทั่วไปมนุษย์เงินเดือนกลับถึงบ้านก็เหนื่อยท าอะไรไม่ไหว

เฮนรี ฟอร์ด ไม่ใช่คนประเภทนั้น เขาชอบเรื่องเครื่องยนต์กลไก ท างานมา   
ทั้งวันกลับถึงบ้านกินอาหารเสร็จก็อยู่ในโรงรถม้า คิดค้นว่าท าอย่างไรให้รถวิ่งได้โดย  
ไม่ต้องมีม้าลาก อยู่ในโรงรถทุกเย็นถึงเที่ยงคืนตี 1 ตี 2 ผ่านไป 4 ปี เฮนรี ฟอร์ด ก็ขับ
รถยนต์คันแรกของโลกออกมา วิ่งไม่กี่เมตรก็หยุด ไม่มีหลังคา มีที่นั่งคนเดียว นี่คือ
รถยนต์คันแรกของโลก

จากวันนั้นผ่านไป 20 ปี ในที่สุดเฮนรี ฟอร์ด ก็ตั้งเป็นโรงงานผลิตรถยนต์ยี่ห้อ
ฟอร์ดจ าหน่าย นับจากวันนั้นไป 20 ปี ในอเมริกามีโรงงานผลิตรถยนต์ 2,000 โรงงาน 
ผ่านมา 100 กว่าปีถึงวันนี้ ฟอร์ดยังอยู่ อีก 1 โรงงานคือ GM (General Motors)

เกิดอะไรขึ้นกับ 1,998 โรงงาน ก็เหมือนทุกธุรกิจ ฉลาด การบริหาร การเงิน 
เทคโนโลยีตามไม่ทัน หลากหลายสาเหตุ ในที่สุดอยู่ไม่ได้

P ตัวแรกคือ Passion, เฮนรี ฟอร์ด โดดลงไปอยู่ในโรงรถทุกเย็นไม่ใช่เพราะ
เงิน   ในอเมริกาถ้าอยากได้เงินพิเศษคุณได้ค่าจ้างเป็นรายชั่วโมง   ถ้าอยากได้เงินเพิ่ม
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

เสร็จจากงานแล้วท างานต่อได้ค่าจ้างเป็นรายชั่วโมง ส าหรับเฮนรี ฟอร์ด ไม่ใช่เรื่องเงิน 
เขาอยากจะสนุกกับ Passion ของเขา เรื่องเงินเป็นเรื่องรอง ที่เหลือ 1,998 รายที่โดด
ลงมาเพราะมองเห็นเงินอย่างเดียว มองเห็นว่าต่อไปเราจะใช้รถยนต์แทนรถม้า

ผู้ให้ก าเนิดรางวัลโนเบลคือ อัลเฟรด โนเบล วันหนึ่งก าลังนั่งรถไฟอยู่ใน
ประเทศตัวเองคือสวีเดน หยิบหนังสือพิมพ์ขึ้นมาจะมีมุมข่าวงานศพ เป็นความ
ผิดพลาดของหนังสือพิมพ์ไประบุงานศพชื่ออัลเฟรด โนเบล มีก าหนดวันเวลาพิธีฝังศพ 
เห็นชื่อตัวเองก็ช็อกแล้วที่หนักคือหนังสือพิมพ์ให้สมญานามเขาว่า Merchant of 
Death พ่อค้าแห่งความตาย

อัลเฟรด โนเบล เป็นเจ้าของโรงงานสร้างระเบิดไดนาไมต์ ยุคนั้นเป็นยุคก่อน
นิวเคลียร์ ระเบิดที่ร้ายแรงที่สุดในโลกคือระเบิดไดนาไมต์ ถ้าคุณตายนี่คือสมญานามที่
เหมาะสมแล้ว นายอัลเฟรด ไม่ต้องการสมญานามแบบนี้

จากโลกไปแล้วไม่ต้องการให้ประชาชนจดจ าตัวเองแบบนี้ ไปครุ่นคิดอีกเป็น
สัปดาห์ ในที่สุดเงินทั้งหมดก่อตั้งเป็นมูลนิธิโนเบล ต้องการเป็นที่จดจ าว่าเป็นบิดาแห่ง
สันติภาพ เรื่องเงินไม่ส าคัญ ในที่สุดหัวใจ Passion คือ P ที่ 1 ของผม

เรื่องใกล้ตัวพวกเราในห้องนี้ส่วนใหญ่เชื้อสายจีน เชื้อสายอินเดีย บรรพบุรุษ
เรามาเมืองไทยหลายตระกูลหลายคนเสื่อผืนหมอนใบ รุ่นก่อน ๆ ท างานเกือบ
ตลอดเวลาที่ต่ืนอยู่ ท างานสัปดาห์ละ 7 วัน ท างานปีละ 365 วัน ตัวเองยอมล าบากให้
รุ่นต่อไปสบายขึ้น นี่คือ Passion ในที่สุดรางวัลคือเงิน จริง ๆ คือ Passion

พ่อซื้อรถให้ลูก ลูกเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย ซื้อรถให้ลูกขับไปเรียน        
พ่อสังเกตผ่านไปเดือน 2 เดือน ลูกไม่เคยสนใจล้างรถเลย รถสกปรก พ่อดุด่าลูกทุกวัน 
ลูกก็ไม่สนใจล้างรถ พ่อเบื่อไม่อยากพูดแล้ว จนกระทั่งวันหนึ่งลูกใช้เวลาเป็นชั่วโมง 
ล้างรถอย่างดี ปรากฏว่าวันนั้นลูกนัดสาวไว้ไปรับสาว
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

นี่คือที่ผมเรียกว่า Automatic Motivation, Motivate มาจากข้างในเท่านั้น 
ไม่มีแรงอะไรจากข้างนอกจะมาจี้เราจะมาผลักเราได้ ต้องมาจากข้างใน

Passion มาคู่กับ Positive P ที่ 2 คือ Positive มี Passion เยอะแยะในโลก
ไม่ Positive ตัวอย่าง มีแต่ Passion อย่างเดียวและเป็น Passion ที่ร้อนแรงแต่ไม่ 
Positive เป็น Negative เกิดอะไรขึ้น อุซามะฮ์ บิน ลาดิน มี Passion สูงมาก 
เพราะว่าเกลียดโลกตะวันตก เกลียดวัฒนธรรมตะวันตก

ตัวเองอยู่ในคฤหาสน์ ภรรยา 16 คน ลูก 100 กว่าคน เป็นเชื้อพระวงศ์ ตัวเองก็
รู้ว่าสิ่งที่จะท าคงไม่ได้อยู่ในคฤหาสน์แล้ว ต้องไปหลบซ้อน ยอมเพราะ Passion 
ร้อนแรงมาก แต่เป็น Passion ที่เป็น Negative

ฝากไว้ 2 P, P ที่ 1 คือ Passion. P ที่ 2 คือ Positive ไม่มีอะไรเหนือกว่านี้
ในโลก บางคนบอกว่าบนซองบุหรี่เขียนว่าสูบบุหรี่อาจเป็นมะเร็ง มีรูปมะเร็งปอดด้วย 
แต่ก็มีคนซื้อสูบทุกวัน แปลว่าการขู่ว่าเป็นมะเร็งไม่ Motivate

ในที่สุดคนเราต้องหาให้เจอถ้าเราจะเปลี่ยนแปลงชีวิตเรา เราต้องหาให้เจอว่า
อะไร Motivate เรา มิฉะนั้นเราก็ใช้ชีวิตเหมือนเดิม

ฝากเป็นข้อคิด เรามีญาติพ่ีน้องที่อยู่ในโรงพยาบาลถ้าไม่มีไปโรงพยาบาลใหญ่ ๆ 
ขออนุญาตไปในห้องที่คนไข้นอนอยู่และมีสายเต็มไปหมด กินเองไม่ได้ต้องกินทางสาย 
หายใจเองไม่ได้ต้องหายใจทางสาย ขออนุญาตเข้าไปนั่งครึ่งวัน เพื่อมองอนาคตว่า    
วันหนึ่งเราอาจมานอนอยู่ตรงนั้น เพราะชีวิตของเขาวัน ๆ ขี้เกียจไม่ค่อยได้ขยับร่างกาย 
กินของมันของทอดกินเนื้อสัตว์ การใช้ชีวิตของเขาแบบไหนของเราก็แบบนั้น

วิถีชีวิตยุคนี้ก็เป็นแบบนี้ นี่ก็คือผลพวงของการใช้ชีวิต เพราะฉะนั้นข้าพเจ้ามาดู
อนาคตเท่านั้นเอง เตียงนี้  โรงพยาบาลนี้ ห้องนี้ วันหนึ่งข้าพเจ้าอาจมานอนอยู่ตรงนี้ 
มาดูก่อน เราต้องหาแรงกระตุ้น ต้องตรงเป้าพอที่จะเปลี่ยนแปลงเรา
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ท่านวิทยากรพิเศษ คุณพรเทพ ศรีนฤหล้า 
บรรยายเร่ือง “แรงจูงใจอัตโนมัติ "Automatic Motivation”

เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 2566



8

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

มอบทุนโครงการ Empowering Girls เพื่อสนับสนุน The Siam Society 
ส่งเยาวชนไทยเข้าร่วมประชุม Climate Change Conference ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์

จ านวน 60,000 บาท

มอบธงสโมสรให้กับ RC Peterborough, Ontario, Canada
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

เลี้ยงต้อนรับสโมสรคู่มิตร RC Colombo ประเทศศรีลังกา
เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน
ณ ร้านอาหาร Little Hut
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ท่านวิทยากรพิเศษ
วันพฤหัสบดีที่ 16 พฤศจิกายน 2566

คุณพรเทพ ศรีนฤหล้า 
ประธานเจ้าหนา้ทีบ่ริหาร บริษัท ซินเกต จ ากัด

บรรยายเรื่อง “แรงจูงใจอัตโนมัติ "Automatic Motivation”
********************************************        

วันพฤหัสบดีท่ี 23 พ.ย. 66 งดประชุมประจ ำสัปดำห์ 
มอบโครงกำร GG มูลนิธิบ้ำนพระพร

วันศุกร์ที่ 24 พ.ย. 66 มอบโครงกำร GG เครื่องมือแพทย์ รพ. อยุธยำ

วันพฤหัสบดีท่ี 30 พ.ย. 66 คุณสฤษดิ์พล ธนะรัชต์
เรื่อง “แนวทำงกำรพัฒนำ Soft Power ของ
ประเทศไทย”

วันพฤหัสบดีท่ี 7 ธ.ค. 66 ทพญ.วริศรำ ปูรำนิธี

วันพฤหัสบดีท่ี 14 ธ.ค. 66 คุณบุลวิทย์ วงษ์ภิรมย์
เรื่อง “ ศรีเทพ เมืองมรดกโลก ล่ำสุดของไทย ” 
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