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Attendance Report
สถิติการประชุม

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 21/2566-67

วันพฤหัสบดีที่ 7 ธันวาคม  2566

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกท้ังหมด 62 ท่าน
เข้าประชุม 13 ท่าน
ประชุมทดแทน 1 ท่าน
ขาดประชุม 48 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 23.33%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 35.46 %

แขกสโมสร
สโมสรโรตารีกรุงเทพสุวรรณภูมิ 1 ท่าน
สโมสรโรตารีลพบุรี 1 ท่าน
โรทาแรคท์ วิทยาลัยเซนตห์ลุยส์ 3 ท่าน
แขกสโมสร 3 ท่าน

รวม 21 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ทพญ.วริศรา ปูรานิธี
ทันตแพทย์เฉพาะทางด้านจัดฟัน

ศาสตร์และศิลป์การจัดฟัน

การจัดฟันเป็นสาขาหนึ่งทางทันตกรรมเพื่อความงามในการวิเคราะห์ วินิจฉัย
และวางแผนป้องกัน รักษาความผิดปกติ ของการเรียงฟัน การสบฟัน รวมถึงปัญหาที่
เกี่ยวกับขากรรไกรที่จ าเป็นต้องสัมพันธ์กับใบหน้า เพื่อให้มีการสบฟันที่ดีขึ้น การบด
เคี้ยวอาหารมีประสิทธิภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดฟันผุหรือโรคเหงือกเนื่องจากการ
เรียงตัวผิดปกติ การจัดฟันยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้กับรอยยิ้ม เสริมบุคลิกภาพ

การจัดฟันช่วยใน 3 เร่ืองหลักคือ
1.Function คือการท าหน้าที่ของฟันการบดเคี้ยวดีขึ้น ทั้งนี้การจัดฟัน

สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เช่น ฟันซ้อนเก ฟันห่าง ฟันสบลึก ฟันสบเปิดหรือการสบ
ฟันหน้าไม่สนิท ขากรรไกรบนยื่น ขากรรไกรล่างยื่น การสบคร่อมไขว้ และฟันกัดเบี้ยว

2.Esthetics ความสวยงาม ช่วยปรับรูปหน้าให้เข้ารูป สมดุล ส่งผลให้
เจ้าของใบหน้ามีความมั่นใจ กล้าพูด กล้ายิ้มมากขึ้น

3.Oral health สุขภาพช่องปากและฟัน ช่วยให้การดูแลรักษาฟันเป็นเรื่อง
ง่ายขึ้น เมื่อฟันเรียงตัวดี อยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม ก็สามารถท าความสะอาดได้ง่ายขึ้น 
ช่วยลดโอกาสการสูญเสียฟันในอนาคต ท าให้ฟันอยู่กับเราได้ยาวนาน

สัญญาณเตือน อาการที่บ่งบอกว่าควรจัดฟัน คือ การหลุดของฟันน้ านมที่
เร็วหรือช้าผิดปกติ, ความล าบากในการกัดหรือบดเคี้ยว. การหายใจทางปาก. กรณีมี
ฟันซ้อน เกหรืออยู่ผิดต าแหน่ง, กรณีมีเสียงของขากรรไกรหรือการเลื่อนของขากรรไกร  
การกัดเพดานปากหรือกระพุ้งแก้มบ่อย ๆ. การสบฟันที่ผิดปกติหรือไม่สามารถสบฟัน, 
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

กรณีมีขากรรไกรและฟันที่ผิดปกติไม่เหมาะกับรูปหน้า
การจัดฟันมี 2 แบบ คือ 1.การจัดฟันเพียงอย่างเดียว (Orthodontic 

Treatment) 2.การจัดฟันร่วมกับผ่าตัดขากรรไกร(Orthognathic Surgery)
เครื่องมือจัดฟันแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ
1.การจัดฟันแบบติดเครื่องมือ(Fixed Appliance) วิธีที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย
1.1 Metal เป็นการจัดฟันที่ได้รับความนิยมมากที่สุด เนื่องจากราคาค่าใช้จ่าย

น้อยกว่าตัวอื่น ๆ เป็นการจัดฟันโดยการติดเครื่องมือแบบโลหะไว้ที่ผิวหน้าของฟัน   
ใส่ลวดผ่านร่อง bracket และใช้ยางโอริง(O-ring) หลากหลายสีสันรัด เครื่องมือจัดฟัน
ให้ติดกับลวดจัดฟันและต้องมีการปรับเครื่องมือทุก ๆ เดือน ระยะเวลาในการจัดฟัน  
2 ปีขึ้นไป การจัดฟันแบบเหล็กนั้นเหมาะส าหรับนักเรียน นักศึกษา ที่มีงบประมาณ 
จัดฟันจ ากัด และผู้ที่มีเวลาสามารถมาพบทันตแพทย์ได้บ่อย ๆ เดือนละ 1 ครั้ง

1.2 Ceramic เครื่องมือประเภทนี้ถูกออกแบบมาพิเศษให้สีและความใส
ใกล้เคียงกับสีฟันมากที่สุด ดังนั้นจึงมองไม่เห็นว่าจัดฟันอยู่ เหมาะกับผู้ที่ต้องการ    
จัดฟันแต่ไม่อยากให้คนสังเกตชัดเจน คนไข้ต้องมาปรับเครื่องมือจัดฟันทุก ๆ 1 เดือน
และใช้ระยะเวลาในการจัดฟัน 2 ปีขึ้นไปเหมือนแบบโลหะ

1.3 Self Ligating Technique(Damon) เป็นการจัดฟันด้วย bracket 
ชนิด Damon System เป็นการจัดฟันแบบใหม่โดยไม่ต้องใช้ยางรัดฟัน มีกลไกบาน
พับขนาดเล็กที่ยึดกับลวดอย่างหลวม ๆ เพื่อดึงให้ฟันเคลื่อนตัว

ข้อดีคือไม่ต้องใช้ยางจึงไม่มีปัญหาเรื่องยางขาดหรือยางเสื่อมสภาพ และแทบ
ไม่ต้องถอนฟัน เพราะใช้เทคโนโลยีแบบ Self-ligating ช่วยลดแรงเสียดทาน ส่งผลให้
ฟันเคลื่อนที่ไว ซึ่งได้รับการรับรองจากทันตแพทย์ว่าช่วยลดระยะเวลาในการจัดฟันให้
น้อยลง และขณะเดียวกันตอนปรับเครื่องมือยังเจ็บน้อยกว่าเนื่องจากไม่ได้ใช้ยางรัดฟัน
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

2.การจัดฟันแบบไม่ติดเครื่องมือหรือการจัดฟันแบบถอดได้ (Clear Aligner)
เป็นนวัตกรรมการจัดฟันแบบใหม่ เน้นความสวยงามเป็นหลัก เครื่องมือโปร่งใส ถอดใส่
เองได้ ข้อดีคือเครื่องมือมีความโปร่งใส ไม่เห็นเครื่องมือ มีความสวยงาม คนไข้สามารถ
พูดออกเสียงได้อย่างชัดเจน ลดโอกาสการเกิดฟันผุและลดเหงือกอักเสบ เคลื่อนฟันได้
รวดเร็วกว่าแบบอื่น การเคลื่อนฟันอยู่ท่ี 6 เดือน – 2 ปี ขึ้นอยู่กับความยากง่ายของเคส

ค าถามที่พบบ่อยในการจัดฟัน
1.การจัดฟันใช้เวลากี่ป?ี ขึ้นอยู่กับความยากง่ายและชนิดของเครื่องมือจัดฟัน 

ส่วนใหญ่ประมาณ 1.5 – 2 ปี ถ้าเคสที่ซับซ้อนมากอาจจะใช้เวลากว่า 3 ปี
2.จัดฟันควรเริ่มอายุเท่าไร? โดยทั่วไปเริ่มจัดฟันได้ตั้งแต่ 11-13 ปี ช่วงวัยรุ่น

หรือเมื่อฟันแท้ขึ้นครบ แต่ในบางกรณีที่มีความผิดปกติมาก ๆ เช่น ฟันซ้อน เก ยื่นมาก
ผิดปกติ หรือฟันล่างคร่อมฟันบน อาจมีสาเหตุจากความผิดปกติของโครงสร้างกระดูก
ขากรรไกร คุณหมออาจพิจารณาให้ใส่เครื่องมือพิเศษเพื่อช่วยกระตุ้นหรือยับยั้งการ
เจริญเติบโตของกระดูกขากรรไกรก่อน โดยผู้ปกครองสามารถน าบุตรหลานมาตรวจ
และรับค าปรึกษาได้ท่ีอายุ 6-8 ปี

3.อยากจัดฟันแต่ไม่อยากถอนฟันท าได้ไหม? ขึ้นอยู่กับความผิดปกติของการ
สบฟัน ในกรณีที่รูปหน้าไม่ยื่น มีเฉพาะฟันซ้อน เก ไม่มาก อาจไม่ต้องถอนฟันได้ แต่
ขึ้นอยู่กับปัจจัยอีกหลายอย่างซึ่งต้องให้คุณหมอจัดฟันเป็นผู้พิจารณาวางแผนการรักษา 
ไม่เช่นนั้นผลการรักษาที่ได้อาจจะไม่สวยงามสมบูรณ์แบบ

4.เป็นผู้ใหญ่แล้วจัดฟันได้หรือไม่? สามารถท าได้ในผู้ใหญ่แต่แนะน าให้เลือก
เครื่องมือที่เหมาะสม ปัจจุบันเทคโนโลยีก้าวหน้าไปไกลมากท าให้การจัดฟันในผู้ใหญ่ไม่
มีปัญหาและมีผลการรักษาที่ดี เช่นเดียวกับการจัดฟันในวัยรุ่น ตราบใดที่สุขภาพช่อง
ปากดี แข็งแรง ไม่ได้มีโรคประจ าตัวบางอย่างท่ีท าให้สุขภาพช่องปากมีความเสี่ยง
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ท่านวิทยากรพิเศษ ทพญ.วริศรา ปูรานิธี
บรรยายเร่ือง “ศาสตร์และศิลป์การจัดฟัน ”

เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2566
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

จัดกิจกรรม ทริปรถไฟน ำเที่ยวไทรโยค
เหมำตู้รถไฟ ท ำกิจกรรมร่วมกับชำวชุมชน/แม่เลี้ยงเดี่ยว

เม่ือวันที่ 5 ธันวำคม 2566
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ท่านวิทยากรพิเศษ
วันพฤหัสบดีที่ 7 ธันวาคม 2566

ทพญ.วริศรา ปูรานิธี
สมาชิกสมาคมทันตกรรมจัดฟันแห่งประเทศไทย
บรรยายเรื่อง “ศาสตร์และศิลปก์ารจัดฟัน ”

********************************************        

วันพฤหัสบดีท่ี 14 ธ.ค. 66 คุณบุลวิทย์ วงษ์ภิรมย์
เรื่อง “ ศรีเทพ เมืองมรดกโลก ล่าสุดของไทย ”

วันพฤหัสบดีท่ี 21 ธ.ค. 66 งดประชุมประจ าสัปดาห์
เพื่อเตรียมความพร้อมการจัดประชุมใหญ่และปีใหม่

วันเสาร์ที่ 23 ธ.ค. 66 ประชุมใหญ่ประจ าปี และ ฉลองคริสต์มาส&ปีใหม่
เวลา 18.00 น. 

วันพฤหัสบดีท่ี 28 ธ.ค. 66 งดประชุมประจ าสัปดาห์
เนื่องจากใกล้ช่วงวันสิ้นปี


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

