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Attendance Report
สถิติการประชุม

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 24/2566-67

วันพฤหัสบดีที่ 4 มกราคม  2567

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกท้ังหมด 61 ท่าน
เข้าประชุม 19 ท่าน
ขาดประชุม 42 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 32.20%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 35.70 %

แขกสโมสร
สโมสรโรตารกีรุงเทพสุวรรณภูมิ 1 ท่าน
แขกสโมสร 4 ท่าน

รวม 24 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

พระราชญาณกวี(สุวิทย์ ปิยวิชโช)
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระราม 9 กาญจนาภิเษก

พรปีใหม่ 2567

มีหนังสือมาแจกท่านทั้งหลายชื่อ อภัยทาน มีสิ่งที่น่าคิดว่ามนุษย์เรานี้ทั้งชีวิต
มีสิ่งที่ต้องบริหารอยู่ 2 อย่างคือ เวลากับอารมณ์ บางคนระทมทุกข์ขมขื่นกลืนกิน
ความทุกข์ทรมาน จนกระทั่งหมดเวลาก็เอาออกไม่ได้ ข้ามเวลาข้ามภพชาติข้ามมิติของ
กาลเวลาไปขมขื่นต่อในมิติเวลาชาติภพต่อไป ภาษาของเราเรียกว่าความผูกเวรต่อกัน

มีข่าวพระรูปหนึ่งกับญาติทะเลาะกันแล้วไปขอขมากันต่อหน้าฮวงซุ้ยของเตี่ย 
ใช้เวลาที่ขมขื่นมายาวนานมากเพราะขัดแย้งไกล่เกลี่ยไม่ได้ล้างไม่ออกเหมือนเป็น
มะเร็งทางใจ อันตรายกว่ามะเร็งทางกาย เวลาที่ผ่านไปแต่ละวันตื่นเช้าขึ้นมาก็คิดเรื่อง
เดิม พอได้โอกาสจังหวะดีไปไหว้บรรพบุรุษก็ไปขมากันขออโหสิกรรมต่อกันขออภัยกัน 
ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นนับแต่นี้ไปจะไม่มีเวรมีภัยต่อกันอีกให้จบไป ผลที่เกิดขึ้นเย็นกันทั้ง
ครอบครัวเย็นไปถึงคนที่นอนอยู่ในฮวงซุ้ยเย็นถึงลูกถึงหลาน เย็นข้ามภพข้ามชาติ

อาตมา เ ลย ได้ ข้ อ คิ ดอย่ า งหนึ่ ง  มนุ ษย์ เ ร ามี  3  อย่ า ง  1 .  ยอมรั บ
2. เปลี่ยนแปลง 3. จากไป ถ้าเรายอมรับทุกอย่างก็จบ ถ้ายอมรับไม่ได้ก็ต้อง
เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลงคนอื่นไม่ได้ก็ต้องเปลี่ยนแปลงตัวเอง ถ้า 2 อย่างนี้ยังไม่ได้ก็
ต้องจากไป จะจากด้วยวิธีไหนบางคนก็รุนแรง บางคนก็ยอมเป็นผู้แพ้

แพ้กับชนะ บางทีการมีชัยชนะแท้ที่จริงแล้วคือความพ่ายแพ้ เป็นสิ่งที่น่าคิด
มากว่ามนุษย์เราพยายามจะเอาชนะกัน ในที่สุดแพ้ทั้ง 2 ฝ่าย เพราะไม่มีใครที่จะยอม
แพ้ไปตลอดฝ่ายเดียว ท่านถึงบอกว่าผู้ชนะก็จองเวรผู้แพ้ก็ผูกเวร การยอมแพ้คือ      
ชัยชนะท่ีส าคัญกว่าการเอาชนะ
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ถ้าแพ้ด้วยการยอมกันก็เย็น ค าว่าเย็น ในที่นี้คือค าว่านิพพาน ที่องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนเป็นสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนา นิพพานคือการดับ
กิเลสได้ กิเลสอยู่ที่ไหนนิพพานก็อยู่ที่นั่น นิพพานเป็นภาษาบาลี นิรวาณเป็นภาษา
สันสกฤตแปลว่าดับ ดับความร้อน ดับไฟ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบว่า ถ้าเกิดราคะขึ้นเมื่อไร โทสะขึ้นเมื่อไร โลภะ
ขึ้นเมื่อไร ร้อนเป็นไฟเผาใจดับไม่ได้ แต่พอเราดับได้ก็เย็น มีวิธีดับจะด้วยวิธีใดก็ตาม 
เช่น ดับราคะ ดับโทสะ ดับโลภะ ดับโมหะ พอดับได้เย็นไม่ได้เย็นคนเดียวเย็นทุกฝ่าย
เย็นทุกคนที่เกี่ยวข้อง นิพพานคือการดับอารมณ์ร้อน

นิพพานในอารมณ์ส าคัญกว่านิพพานของหลวงปู่หลวงพ่อทั้งหลายที่เราเห็น
ท่านอยู่ในป่าในดงในเขา อัฐิเป็นพระธาตุ นิพพานไกลตัวเรา แล้วเราก็แสวงหาพระ
อรหันต์ แสวงหาคนที่ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งคัดโดยไปลงทุนกับท่านในกองทุนบุญที่
ท่านท าไว้ แต่เราลืมเอามาปฏิบัติด้วยตัวเองลืมดับไฟภายในบ้าน ลืมดับไฟในประเทศ 
ลืมดับไฟในองค์กร ลืมดับไฟในคนที่อยู่ใกล้ชิดเรา

ประเทศที่อยู่ติดกันชอบทะเลาะกันเป็นไฟที่เกิดจากการพ่ายแพ้ตัวเองทาง
อารมณ์ เอาชนะโทสะไม่ได้ แพ้โทสะในใจของเราก่อน แต่ละฝ่ายเลยคิดจะไปผลิต
ศาสตราวธุเอาชนะกัน ปัญญามนุษย์สุดยอดมาก สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ล้วนแล้วแต่
เกิดจากปัญญามนุษย์ แต่เผอิญว่าขับเคลื่อนด้วยโทสะ ราคะ โมหะ อิจฉาพยาบาท 
ต่าง ๆ มนุษย์เลยมีพลังเสริมจากสติปัญญาของตัวเองคิดค้นวิธีท าลายขึ้นมา

สันติภาพแปลว่านิพพาน สันติเป็นภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตศานติ ถ้าเป็น
ศาสนาพุทธเรียกว่าสันติ สันตะ หรือ เซนต์(Saint) ในศาสนาคริสต์ คือคนที่ท าให้เกิด
ความเย็นแปลว่าเย็น ช่วยเหลือคนที่ร้อนคนที่เป็นทุกข์คนที่ไม่มีที่พึ่งให้มีที่พึ่งก็คือคนที่
ดับความร้อนได้
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

การดับร้อนไม่ได้หมายความว่าท ากิเลสให้หมดไปหรือหนีไกลจากกิเลส แต่
หมายถึงการอยู่กับกิเลส อยู่กับราคะ โลภะ โทสะ อิจฉาพยาบาทได้โดยไม่ประทุษร้าย
เรา วิธีการที่จะท าให้กิเลสไม่ประทุษร้ายเราเป็นวิธีการที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงสอนไว้ภาษาพระเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาแปลว่าทางสายกลาง คือ
ความสมดุลหรือปรับให้สมดุล เป็นหลักวิทยาศาสตร์

พระพุทธเจ้าจึงใช้ค าว่าธัมมจักกัปปวัตนสูตร หมายความว่าระหว่างกิเลสกับ
ธรรมะจะต้องไปคู่กัน จะต้องหมุนวงล้อของธรรมเคียงคู่กันไป ไม่ใช่หมุนตามหมุนเคียง
คู่กันไปกับกิเลส เพื่อให้เกิดความสมดุล วิธีที่จะท าให้โลกสมดุลคืออริยมรรคมีองค์ 8 
สิ่งแรกที่สุดที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ หมายถึงการมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อกัน เพราะมนุษย์
ส าคัญที่สุดคือ ทัศนคติ และพฤติกรรม และบุคลิกลักษณะ 3 อย่างนี้จะท าให้มนุษย์
แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีค าสอนอยู่ง่าย ๆ คือ ปรับสมดุลอารมณ์ให้รบ
กันแพ้ชนะที่ใจก่อน ถ้าใจเป็นสนามรบเราแพ้ใจตัวเอง สิ่งที่จะตามมาคือคิดจะไป
เอาชนะคนอื่น ๆ แต่ถ้าเราชนะใจตัวเองได้เมื่อไรเราก็จะไม่มีข้าศึกศัตรูอยู่ข้างนอก

พระเจ้าอโศกมหาราชรบชนะได้แผ่นดินกว้างใหญ่ไพศาล แต่กว่าจะได้มา
ทหารตายเป็นหมื่นเป็นแสน วันหนึ่งท่านเห็นนิโครธะสามเณรเดินอุ้มบาตรผ่านไป  
พระอาทิตย์ส่องจีวรแสงส่องสวยงามเดินสงบเสงี่ยมไปคนเดียว ทุกวันเห็นเณรออก
บิณฑบาตท่านก็คิดในใจว่าท าไมเณรเดินองค์เดียวได้ ฉันเป็นพระเจ้าแผ่นดินไปไหนมา
ไหนคนเดียวไม่ได้เลย หรือว่าฉันมีศัตรูเยอะเกินกว่าที่จะเดินคนเดียวได้ 

เลยให้คนไปนิมนต์ลูกเณรมาสนทนาธรรม เณรบอกมหาบพิตรใช้ศาสตราวุธ
มากเกินไปแล้วมองเห็นคนอื่นเป็นศัตรู แต่ถ้ามหาบพิตรใช้ธรรมาวุธข้างในมองเห็น
อารมณ์ของตัวเองเป็นศัตรู การรบราฆ่าฟันก็จะไม่เกิดขึ้น การตายก็จะไม่เกิดขึ้น 
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

การสูญเสียก็จะไม่เกิดขึ้น สนามรบในใจของมหาบพิตรมันยิ่งใหญ่กว่าสนามรบบนพื้น
แผ่นดินภารตะที่พระองค์ได้มายังเล็ก เป็นจักรพรรดิในใจของพระองค์ท่านด้วยธรรมะ
กว้างใหญ่ไพศาลยิ่งใหญ่กว่าจักรพรรดิในดินแดนภารตะแห่งนี้

ตั้งแต่วันนั้นสั่งหยุดสั่งห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิตในดินแดนภารตะ ให้ทุกคนสมาทาน
ศีล 5 ตลอดชีวิตทั้งแผ่นดินของพระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ท่านสร้างวัด             
84,000 วัด ส่งพระธรรมทูตไปประกาศพระศาสนาทั่วทั้งโลกเพื่อสันติภาพ ส่งไป              
9 สาย เกาะลังกาอยู่ใกล้ ๆ สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช เราจึงได้วัฒนธรรม               
แบบอินเดียทั้งภาษา วรรณคดี วรรณกรรม ท้ังความเชื่อ ศาสนา

เป้าหมายคือเป็นการใช้ธรรมจักรเดินเคียงคู่ไปกับโลกของกิเลสเพื่อให้เกิด
ความสมดุลหรือมัชฌิมาปฏิปทา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้เราทั้งหลาย
แสวงหานิพพานในอารมณ์ให้ใจเป็นสนามรบให้ธรรมะเดินเคียงคู่กับกิเลส ให้ใช้
มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางให้มันดับแล้วสันติภาพ แล้วอภัยก็จะเกิดขึ้น สังคมเรา
ตั้งแต่ในใจเรา ในครอบครัวเรา ในบริษัท ในองค์กรต่าง ๆ จึงต้องแสวงหานิพพาน    
ในอารมณ์

ขออนุโมทนาบุญอวยพรวันนี้มากล่าวข้อคิดสั้น ๆ ให้ท่านทั้งหลายได้น าไปเป็น
ของขวัญปีใหม่ส าหรับสโมสรโรตารีบางรักทุกท่าน ขออ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย  
บุญกุศลสิ่งศักดิ์สิทธิ์บุญญาธิการขององค์พระแก้วมรกต พระสยามเทวาธิราช          
จงอภิบาลประทานพรปกปักรักษาท่านทั้งหลายพร้อมครอบครัว ญาติมิตร บริวาร 
ธุรกิจการงาน เคหสถาน ยานพาหนะ จงแคล้วคลาดปลอดภัย อุดมร่มเย็นเป็นสุข
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าสมปรารถนาจงทุกประการเทอญ   
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ท่านวิทยากรพิเศษ พระราชญาณกวี ท่านเจ้าคุณปิยโสภณ 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระราม 9 กาญจนาภิเษก 

บรรยายเร่ือง “ พรปีใหม่ 2567 ”
เมื่อวันที่  4 มกราคม 2567
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak



11

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

สโมสรโรตารีบางรัก สนับสนุนการแข่งขันฟตุซอล  
ที่บ้านโป่งไฮ อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย

จ านวนเงิน 12,000 บาท
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak
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Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

สโมสรโรตารีบางรัก Rotary Club of Bang Rak

ท่านวิทยากรพิเศษ
วันพฤหัสบดีที่ 4 มกราคม 2567

พระราชญาณกวี ท่านเจ้าคณุปิยโสภณ 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดพระราม 9 กาญจนาภิเษก 

บรรยายเรื่อง “ พรปีใหม่ 2567 ”
********************************************        

วันพฤหัสบดีท่ี 11 ม.ค. 67 คุณกมลจันทร์ โอสถานนท์
เรื่อง “เยาวชนและสตรีเพื่ออนาคต: ข้อคิดจาก 
COP28”

วันพฤหัสบดีท่ี 18 ม.ค. 67 รทร.(กิตติมศักดิ)์ ประสาร มฤคพิทักษ์
เรื่อง “เหตุบ้านผ่านเมือง2567”

วันพฤหัสบดีท่ี 25 ม.ค. 67 คุณสิริพร สงบธรรม
เรื่อง “ตลาดหลักทรัพย์กับผู้ถือหุ้นรายย่อย”

วันพฤหัสบดีท่ี 1 ก.พ. 67 อน.ยุวดี ปิตวิวัฒนานนท์
เรื่อง “มิติใหม่ของการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน”
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