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President’s Talk
จากใจนายก

มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน

วันนี้เป็นวันที่สองของการท าหน้าที่นายกสโมสรโรตารีบางรัก โดยมี
เรื่องแจง้ให้ที่ประชุมทราบดังนี้ เมื่อวันเสาร์ที่ 13 กรกฎาคม ศกนี้ผมได้เขา้ร่วม
สัมมนาสมาชิกภาพที่ภาค 3350 จัดขึ้น สาระส าคัญที่จะขอน าเรียนสมาชิกทุก
ท่านคือ การรักษาสโมสรให้มั่นคงและยั่งยืน โดยการท าใหส้มาชิกรู้สึกศรัทธา
องคก์ร คดิให้กว้าง มองให้ไกล ให้เกยีรติกันยอมรับความเห็นต่าง หาผลสรุป
ของปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้บททดสอบสี่แนวทางและ DEI Concept
(Diversity Equity Inclusion) ทุกคนต้องรว่มมือกันที่จะลดความขัดแย้ง และ
สนับสนุนไปในทิศทางให้สโมสรเข้มแข็งและยั่งยืน

วันอาทิตย์ที่ 14 กรกฎาคม ผมในฐานะอนุกรรมการภาคได้ร่วมงาน
เตรียมความพร้อมนักเรยีนแลกเปลี่ยน (Outbound) รุ่นที่ 42 ก่อนที่จะเดินทาง
ไปแลกเปลี่ยนต่างประเทศ และในวันพุธที่ 18 ผมและ รทร. ภาชินี เหลือง
เพิ่มสกุล ไดไ้ปรว่มงานสถาปนา นย.ณิชาภา กฤตยิานุกูร และ
คณะกรรมการบริหารสโมสรอินเทอร์แรคท์ โรงเรียนอ านวยศิลป์ ภายใต้
อุปถัมภ์ของสโมสรโรตารีบางรัก ซ่ึง นย.ณชิาภาได้น าเสนอโครงการต่างๆ ที่
นา่สนใจมากครับจะมาน าเสนอที่สโมสรบางรักตอ่ไป

ด้วยไมตรีจิตแห่งโรตารี
นย.ดร.ดนัย ลิสวัสดริัตนากุล

นย.ดร.ดนัย ลิสวัสดิรัตนากุล
นายกสโมสรโรตารบีางรัก ปี 2567-68
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Attendance Report
สถิติการประชุม

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 2/2567-68

วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม  2567

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกทั้งหมด 62 ท่าน
เข้าประชุม 19 ท่าน
ประชุมทดแทน 2 ท่าน
ขาดประชุม 41 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 35.00%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 36.67 %

แขกสโมสร

แขกสโมสร 4 ท่าน

รวม 23 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

คุณกฤติกา ตรุศบรรจง
นักกฎหมายอสิระและอดีตผู้บริหารโรงพยาบาล

พนิัยกรรมชีวิต ใครคดิว่าไม่ส าคัญ

ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเผชิญ และทุกคนมีความหวังว่าเราจะ  
ตายดี ไม่มีใครอยากตายแบบทุกข์ทรมาน ค าว่า พินัยกรรมชีวิต จะแตกต่าง
จากพินัยกรรมที่ท่านเขียนยกทรัพย์สินให้คนนั้นคนนี้ แต่พินัยกรรมชีวิตเป็น
เรื่องของชวีิตของเรา

พินัยกรรมชีวิตนี้กฎหมายได้ใช้มาตั้งแต่ปี 2550 เป็นพระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่งชาต ิปี 2550 มาตรา 12 กฎหมายนี้บุคคลมีสิทธิท าหนังสือแสดง
เจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุข ที่เป็นไปเพียงเพื่อยื้อการตาย
ในวาระสุดท้ายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได้ 

การด าเนินการตามหนังสือเจตนาวรรคหนึ่งให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์
และวิธีการที่ก าหนดโดยกฎกระทรวงเม่ือผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุขได้
ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหนึ่งแล้ว มิให้ถือว่าการกระท านั้นเป็น
ความผิดและให้พ้นจากความผิดทั้งปวง

Living Will หมายถึงขณะที่มีชีวิตให้เขียนไว้ สมัยก่อนคนไข้ที่อาการ
หนักมาก ๆ จะขอกลับไปตายที่บ้านมีความรู้สึกว่าอบอุ่น แต่ปัจจุบันการตายที่
บ้านไม่ใช่เร่ืองง่าย เวลาตายจะต้องมีหนังสือรับรองการตายที่เซ็นโดยแพทย์ จะ
เขียนว่าตายจากสาเหตุอะไรแล้วเอาไปย่ืนให้เขตเพ่ือขอใบมรณะบัตร ถ้าตายที่
บ้านต้องเอาศพไปที่สถาบันนิติเวชเพราะไม่มีแพทย์คนไหนจะมาเซ็นหนังสือ
รับรองการตายให้เพราะไม่ทราบสาเหตุการตาย สมัยก่อนอาจมีผู้ใหญ่บ้านเขียน
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สาระจากวิทยากร

ให้ แต่เ น่ืองจากการฟ้องร้องเยอะขึ้นมาก ปัจจุบันส่วนใหญ่ก็จะมาตายที่
โรงพยาบาล          

การไปตายที่โรงพยาบาลเน่ืองจากเลือกเวลาตายไม่ได้ ดิฉันแนะน าว่า 
วัย 60 ปีขึ้นไปเป็นวัยที่พร้อมตายเสมอ ควรมีโรงพยาบาลประจ า มีแพทย์-
อายุรกรรมประจ าของเรา 1 ท่าน ซึ่งรู้ประวัติของเราก็จะเป็นความสะดวก

หนังสือแสดงเจตนาเป็นหนังสือแสดงเจตนาไว้ล่วงหน้า ตอนที่มีชีวิตอยู่
มีสติสัมปชัญญะ ไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพื่อยื้อการ
ตาย เพราะว่าแพทย์เมื่อใดก็ตามที่ลูกหลานพาท่านไปโรงพยาบาล ถ้ายังมีสติดีก็
จะบอกแพทย์ได้ แตค่นที่ไปห้องฉุกเฉินส่วนใหญ่หมดสติสัมปชัญญะแล้ว บางคน
โชคดีมีลูกหลานไปส่ง บางคนอาจไปหมดสติที่สถานีรถไฟฟ้าใครไม่รู้เอามาส่ง 
เม่ือถึงมือแพทย์ แพทย์จะต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้ท่านมีชีวิตอยู่ อันนี้คือหนังสือ
แสดงเจตนาแต่เป็นดุลพินิจของแพทย์ ถ้าเราท าหนังสือแสดงเจตนาไว้แล้ว 
แล้วแพทย์เห็นว่ายื้อชีวิตไปก็ไปเป็นผักต่อให้ใส่ท่อช่วยหายใจก็จะเป็นผักเป็น
เดือนเป็นปี ถ้าแพทย์เห็นอย่างนั้นหนังสือแสดงเจตนานั้นจะยังคงรับการดูแล
รักษาโดยประคับประคองเป็นจรรยาบรรณของแพทย์

ในสภาวะเจ็บป่วยแพทย์พยากรณ์แล้วว่าบุคคลนั้นจะเสียชีวิตในไม่ช้า
รวมถึงบุคคลที่นอนเป็นผักด้วย มิให้ถือว่าการกระท านั้นเป็นความผิดเพราะ
กฎหมายข้อนีใ้ห้อนุญาตให้แพทย์ไม่ท าสิ่งนี้ได้จะไปฟอ้งไม่ได้ หากแพทย์ได้ปฏิบัติ
ตาม Living Will ที่เรากระท าไว้แล้วกฎหมายจะคุ้มครองแพทย์และบุคคล
สาธารณสุขที่ดูแลท่านในขณะนัน้

ในสังคมไทยการใช้ Living Will อาจมีปัญหาเพราะใช้ยาก ญาติ/ลูก
มักจะแบ่งออกเป็น 2-3 กลุ่ม 1. กลุ่มที่ดูแลพ่อ-แม่ อย่างใกล้ชดิจะเห็นความ
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ทรมานของพ่อ-แม่ ไม่อยากยื้อเพราะสงสาร 2. กลุ่มกตัญญูหมื่นลี้ คือกลุ่ม
Acute กตัญญู Syndrome คือพวกที่อยู่ต่างจังหวัดอยู่ไกลไม่คอ่ยได้มาดูแล คือ
อยากให้ยื้อชีวิตอยากให้พ่อ-แม่อยู่กับตัวเองไปนาน ๆ แต่พออยู่ไป 5-6 เดือน 
จะมีการเกี่ยงว่าใครจะเป็นคนจ่ายเพราะห้อง ICU แพงมาก 6 หม่ืน–7 หม่ืนบาท 
ต่อคืน จะเป็นภาระของลูกหลานมาก คนที่กตัญญูหม่ืนลี้จะหายไปก่อน 3. กลุ่ม
ที่พร้อมที่จะเข้าข้างกลุ่มที่ชนะ แพทย์ล าบากใจมากถ้าแบ่งกันเป็นหลาย ๆ กลุ่ม 
เพราะฉะนั้นใน Living Will ท่านจะต้องเขียนให้ชัดเจนจะยกให้ใครเป็นคน
ตัดสนิใจ และอีกอย่างใบนี้ใบจริงใบปลอมแพทย์ก็กลัวโดนฟ้อง

Living Will 1.เป็นการยืนยันสิทธิด้านสุขภาพตาม พ.ร.บ.สุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 12  2.บุคคลสัญชาติไทยที่มีอายุ 18 ปี บริบูรณ์ท า
ได้เลย 3.Living Will ไม่มีรูปแบบตายตัว สามารถเขียนเองได้ พิมพ์ก็ได้ เขียน
ตามแบบฟอร์มของโรงพยาบาล หรือแบบฟอร์มของส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ(สช.)ก็ได้ 4.เมื่อเขียน Living Will แลว้สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ต้องระบุวันที่ กฎหมายจะถือฉบับที่แก้ไขครั้งสุดท้ายเป็นส าคัญ 5.Living Will 
ไม่ใช่การุณฆาต หรือการอนุญาตให้เร่งการตาย หรือท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตเร็วขึ้น 
6.Living Will ใช้ในกรณีที่ผู้ป่วยขออยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตเท่านั้น 7.Living 
Will ไม่ใช่การทอดทิ้งผู้ป่วย แต่ผู้ป่วยยังคงได้รับการดูแลแบบประคับประคอง
เพ่ือให้จากไปอย่างสงบ 8.Living Will เมื่อท าเสร็จแล้วให้เซ็นช่ือ มีพยานหรือไม่
มีก็ได้ เก็บฉบับจริงไว้กับตัว เก็บส าเนาไว้เวชระเบียนที่โรงพยาบาลที่เป็น
โรงพยาบาลประจ า เพ่ือให้บุคลาการทางการแพทย์รับทราบ เพ่ือท าตามความ
ตอ้งการ 9.Living Will สามารถระบุผูใ้กล้ชิด ที่จะเป็นผูต้ัดสนิใจแทนได้ ในกรณี
ที่ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว หรือส่ือสารไม่ได้ หากมีสิ่งใดที่ต้องตัดสินใจเพิ่มเติมนอกจาก
ความต้องการที่ระบุไว้   
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ท่านวิทยากรพิเศษ คุณกฤตกิา ตรุศบรรจง
นักกฎหมายอิสระ และอดตีผู้บริหารโรงพยาบาล

บรรยายเรื่อง “ พินัยกรรมชีวิต ใครคิดว่าไม่ส าคัญ ”
เมื่อวันพฤหัสบดทีี่ 18 กรกฎาคม 2567
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ร่วมการอบรมสัมมนาสมาชิกภาพ ภาค 3350
เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2567

ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

อบรมเตรยีมความพร้อมนักเรียนแลกเปลี่ยน (Outbound) รุ่นที่ 42 
ก่อนเดนิทางไปแลกเปลี่ยนต่างประเทศ

เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2567 ณ ศูนย์โรตารี
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ร่วมพิธีสถาปนาคณะกรรมการบริหารสโมสรอนิเทอร์แรคท์ ปี 2567-68
สโมสรอินเทอร์แรคท์ โรงเรยีนอ านวยศิลป์ ในอุปถัมภ์ของสโมสรบางรัก

เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2567
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า
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Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

ท่านวิทยากรพิเศษ
วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2567

คุณกฤตกิา ตรุศบรรจง
นักกฎหมายอิสระ และอดีตผู้บรหิารโรงพยาบาล

บรรยายเรื่อง “ พินัยกรรมชีวิต ใครคิดว่าไม่ส าคัญ ”
********************************************    

วันพฤหัสบดีที่ 25 ก.ค. 67 งดประชุมประจ ำสัปดำห์ ในเวลำ 12.30 น.
เพ่ือจัดประชุมกรรมกำรบริหำรสโมสร ฯ ครั้งที่ 1
เวลำ 17.00 น. 
ณ ร้ำนอำหำร Little Hut ประสำนมิตร

วันพฤหัสบดีที่ 1 ส.ค. 67 คุณอัจฉรำ สรวำรี
เรื่อง “คนไร้บ้ำน …. เมื่อถูกเลือกปฏิบัติ”

วันพฤหัสบดีที่ 8 ส.ค. 67 คุณวรินทร์พร เอื้ออนันต์
เรื่อง “ภควัทคีตำ รบเถอะอรชุน”

วันพฤหัสบดีที่ 15 ส.ค. 67 ประชุมประจ ำสัปดำห์

วันพฤหัสบดีที่ 22 ส.ค. 67 อผภ.เชำวน์ นำรำฤทธิ์ 
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