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President’s Talk
จากใจนายก

มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน

วันนี้เป็นวันที่สี่ของการท าหน้าที่นายกสโมสรโรตารีบางรัก โดยมีเรื่องแจ้งให้ที่ประชุม
ทราบสาระส าคัญดังน้ี

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 31 กรกฎาคมศกนี้ เวลา 19.00 -21.00 น.คณะกรรมการจัดงาน
ฉลองครบรอบ 40 ปี ได้ประชุมเกี่ยวกับการเตรียมงานและการต้อนรับคู่มิตรที่จะจัดงานในวัน
เสาร์ที่ 26 ตุลาคม เวลา 18.00 – 21.00 น. ที่ Hyatt Regency Bangkok Sukhumvit Hotel ใกล้
สถานีรถไฟฟ้า BTS สถานีนานา สโมสรได้ขอการสนับสนุนจากอดีตนายกและสมาชิกทุกท่านใน
การรว่มเฉลิมฉลองผลงานสโมสรตั้งแต่ก่อตั้งจนถึงปีที่ 40 นี้โดยพร้อมเพรียงเพื่อแสดงความเป็น
น้ าหน่ึงใจเดียวร่วมกันครับ

เมื่อวันเสาร์ที่ 3 สิงหาคม ผมได้เข้าร่วมการสัมมนาฝ่ายภาพลักษณ์และการสื่อสารภาค 
3350 ประเด็นหลักของการสัมมนาได้ทราบถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของฝ่ายภาพลักษณ์ฯสโมสร 
การแนะน าสื่อ Online, Offline การติดต่อกับสื่อมวลชน และการลงมือทดลองปฏิบัติท าภาพและ
คลิป VDO. ที่ติด Wording Rotary นับเป็นผลงานหนึ่งของภาค 3350 ที่จะตอบสนองนโยบายของ 
ผวภ.ภัทรศรี สุวิมล ที่จะให้สโมสรโรตารีท้ังภาคเป็นสถานีกระจายขา่วโรตารีท่ีดีและมีคุณภาพใน
รูปแบบ People OF Action (POA.)

และวันอาทติย์ท่ี 4 สงิหาคม ผมในฐานะอนุกรรมการเยาวชนแลกเปลี่ยนและประธาน
คณะอนุกรรมการปกป้องคุม้ครองเยาวชนภาค 3350 ไดร้ว่มและบรรยายในงานสมัมนาเยาวชน
แลกเปล่ียน YE สามประสาน ภาค 3350 ในการดูแลเยาวชนแลกเปลี่ยนระหว่างสโมสรท่ีเขา้รว่ม
โครงการ ผู้ปกครอง และโรงเรยีนรว่มกันถึงแนวทางในการปกป้องและคุ้มครองเยาวชนตาม
นโยบายของโรตารีสากลที่มุ่ง “สร้างและรักษาสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยส าหรับเยาวชนที่
เข้าร่วมกิจกรรมของโรตารี” โดยก าหนดใหโ้รแทเรยีน คูค่รอง ผู้ที่เกี่ยวขอ้งและอาสาสมัคร
ทัง้หลาย มหีน้าที่ดูแลเยาวชนท่ีเขา้มาติดตอ่ใหป้ราศจากการทารุณกรรมทางร่างกาย ทางเพศ
และทางอารมณ์ อย่างเต็มความสามารถที่สุดซึง่ได้รับความสนใจและผลตอบรับจากทุกฝ่ายเป็น
อย่างดีโดยจะขอมาน าเสนอที่สโมสรบางรักในครั้งต่อไป

ด้วยไมตรีจิตแห่งโรตารี
นย.ดร.ดนัย ลิสวัสดิรัตนากุล

นย.ดร.ดนัย ลิสวสัดิรัตนากุล
นายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2567-68
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Attendance Report
สถิติการประชุม

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 4/2567-68

วันพฤหัสบดทีี่ 8 สิงหาคม  2567

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกทั้งหมด 62 ท่าน
เข้าประชุม 18 ท่าน
ประชุมทดแทน 3 ท่าน
ขาดประชุม 41 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 35%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 34.17%

แขกสโมสร
สโมสรโรตารีกรุงเทพสุวรรณภูมิ 1 ท่าน
แขกสโมสร 14 ท่าน

รวม 33 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

คุณวรินทรพ์ร เอื้ออนันต์
ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ 
บริษัท อลูคอน จ ากัด(มหาชน)

ภควัทคีตา รบเถอะอรชุน

มหากาพย์สงครามมหาภารตะตามข้อมูลเกิดขึ้นเม่ือ 5,000 ปีก่อนและ
เป็นประวัติศาสตร์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริง แต่เป็นสิ่งที่ธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบ้ืองบน
ดลบันดาลให้เกิดขึ้นอย่างน่ามหัศจรรย์ เน้ือหาในมหากาพย์ฯสะท้อนสงครามใน
หลาย ๆ วาระ จากระดับระหวา่งอาณาจักร จนถึงระหว่างครอบครัว จนถึงระดับเทพ
และมารในตัวเรา เป็นสงครามที่เกิดขึ้นท้ายสุดคือสนามรบทุ่งกุรุเกษตรอยู่ในตัวเรา
ของแต่ละคน

จากสงครามมหาภารตะสิ่งหนึ่งที่เกดิขึ้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ชาวโลกคือ 
คัมภีร์ภควัทคีตา เป็นค าพูดถาม-ตอบระหว่างพระกฤษณะกับอรชุน ชาวอินเดีย
เช่ือวา่พระกฤษณะคืออวตารของพระวิษณุหรือคืออวตารของพระเจ้าหรือคืออวตาร
ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน ที่อยู่เบ้ืองหลังการมอียู่และการเป็นอยู่ของจักรวาล

ถ้าดิฉันบอกว่าสามารถเสกแอปเปิ้ลให้ เป็นคนได้และทุกท่านก็เสกได้
เหมือนกัน เราหยิบแอปเปิ้ลทานเข้าไปในร่างกายแล้ว แอปเปิ้ลกลายเป็นเรา พวกเรา
ทุกคนมสีิ่งศักดิ์สิทธิ์มพีลังเหนือมนุษย์ที่เราส่วนใหญ่มองข้ามอยู่ในตัวเรา เรากินอะไร
เข้าไปข้างในเราสามารถส่งสารอะไรมาย่อย  รู้ว่าย้ายส่งตรงนี้ไปตรงไหน เสร็จแล้วใช้
ไมไ่ด้แล้วส่งไปล าไส้ใหญ่ก าจัดออกไปจากรา่งกาย

ฉะนั้นพวกเราทุกท่านเป็นผู้วิเศษแต่บังเอิญมาเกิดในโลกนี้แล้วถูกครอบง า
ภาษาพุทธเรียกว่าอวชิา ภาษาสมัยใหม่คือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ พอเรารู้มากขึ้น ๆ 
เราก็จะหลุดออกจากเปลือกตรงนัน้มากขึ้น ๆ 
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จริง ๆ แล้วในชีวิตเราทุก ๆ ที่ทุก ๆ เวลาเกิดสงครามอยู่ตลอดเวลา สงคราม

เกิดจากความขัดแย้ง พอมีความขัดแย้งเป็นธรรมชาติของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ต้องปรับสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เกิดความขัดแยง้ให้กลับสู่ความสมดุลเพื่อความอยู่รอด

แม้กระทั่งในตัวเราเองทุก ๆ นาที ร่างกายเราไม่เคยหยุดท าสงครามเลย 
สงครามทั้งทางกายภาพกินอะไรเข้าไป ร่างกายเราต้องต่ืนตัวหรือไม่กินอะไรสูดลม
หายใจเข้าไป ออกซิเจน ไนโตรเจน เช้ือโรค รา่งกายเราต้องต่ืนตัวอะไรที่รุกรานเข้ามา
ต้องสู้เสมอ

สงครามไม่ใช่เร่ืองยากในทุกรูปแบบเสมอไป แต่ที่ยากที่สุดและเป็นทุกข์ใจก็
คือ สงครามที่เกิดขึ้นจากความขัดแย้งที่มีสาเหตุมาจากการนิ่งดูดายของ
ผู้ปกครองและผู้น า ฉะนั้นสงครามมหาภารตะเป็นสงครามที่เกิดขึ้นระหว่าง
ครอบครัวลูกพี่กับครองครัวลูกน้อง เน่ืองจากครอบครัวลูกพี่พ่อตาบอด พ่อของ
ครอบครัวลูกน้องได้ครองราชย์เน่ืองจากมีสภาพครบ 32 ประชาชนยอมรับมากกว่า
เกิดสิ้นพระชนม์ไปก่อน พี่ชายที่ตาบอดขึ้นมาส าเร็จราชการชั่วคราวไปก่อนจนกว่า
ลูก ๆ ของฝา่ยปาณฑพฝ่ายที่เป็นกษัตรยิ์แท้ ๆ โตแล้วให้ครองราชย์ 

แต่ปรากฏว่าธฤตราษฎร์ฝ่ายเการพที่ตาบอดขึ้นมาส าเร็จราชการแทนถึง
เวลาลูกโตขึ้นมาเสียดาย ภรรยาก็ยุยงให้ลูกของตัวเองได้ขึ้นครองราชย์ แล้วลูก ๆ 
ของเขาที่เติบโตอยู่ในวังก็หวังอย่างยิ่งว่าพวกเขาต้องเป็นกษัตริย์ต่อไป ไม่ยอมให้ฝ่าย
ปาณฑพซึ่งตามสิทธิควรได้ขึ้นครองราชย์ อย่างน้อยให้พื้นที่หรือให้เขาได้อยู่
ด ารงชีวิตต่อไป ทางนี้ไม่ยอมด้วยความกลัวว่าฝ่ายปาณฑพเป็นกลุ่มที่มีคุณธรรม
มากกว่ามีความสามารถมากกว่า ในที่สุดก็พยายามกลั่นแกล้งท าทุกรูปแบบที่
อบายมุขต่าง ๆ ในโลกนีม้จีะมีอยู่ในสงครามมหาภารตะ 

เหมือนโลกนี้มีแต่ความเลวร้ายและเลวร้ายกว่า ฝ่ายดีกว่าถูกทรมานถูกกลั่น
แกล้งมากขึ้น ๆ จนที่สุดของที่สุดแล้วถูกบีบคั้นจนต้องลุกขึ้นมาเพราะมีความขัดแย้ง 
มกีารรุกราน จึงต้องประกาศสงครามเพื่อพยายามปรับคืนสู่สมดุล 
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ถ้าไม่เกิดความขัดแย้งระหว่างลูกพี่ลูกน้อง คัมภีร์ภควัทคีตาก็จะไม่เกิดขึ้น 
ถ้าจะท าสงครามเพ่ือก าจัดลูกพี่ลูกน้องที่เป็นตัวพาลเกเรก็ต้องต่อสู้กับปู่ซึ่งเป็น ผบ.
สูงสุดของอาณาจักร ต่อสู้กับครูบาอาจารย์ที่สอนวิทยายุทธต่าง ๆ การที่จะเอาชนะ
สามารถท าได้ แต่ที่ยากคือความรู้สึกว่าท่านเป็นผู้มีพระคุณท าก็บาปไม่ท าก็บาป 
ดังนั้นอรชุนถึงจุดที่ทิ้งอาวุธยอมถูกตราหน้าว่าเป็นคนขี้ขลาดหนีสงครามดีกว่าฆ่า
ญาติผู้ใหญ่ ฆ่าลูกพี่ลูกน้องตายหมดภรรยาก็เป็นม่ายหลานก็เป็นก าพร้า กรณีนี้ควร
ท าหรือไมค่วรท า ตอ้งแสวงหาปัญญา แสวงหาความรูว้า่จะท าอย่างไร

ในภควัทคีตาพูดถึงสงครามตัวเรา ทางพุทธใช้ค าว่า โลภ โกรธ หลง แต่
พระกฤษณะเริ่มต้นด้วยหลง โกรธ โลภ ในชีวิตเราทุกคนเริ่มต้นจากความหลงใหล
หรือการเสพติดร่างกายจะมีความสุข ถ้าวันไหนไม่ได้จะรู้สึกโกรธหรือกลัว ถ้าเรามี
อ านาจเราจะโกรธถ้าเราไม่มีอ านาจเราจะเป็นฝ่ายกลัว แต่ถ้าเราได้และได้ไม่หยุดเรา
จะเกิดความโลภ หลง โกรธ โลภ เป็นประตูสู่นรก นรกคือสิ่งที่เราไม่ชอบ สิ่งที่ท าให้
เรารูส้ึกไมส่บาย กลัว อะไรท่ีขัดกับความสุขของเราคือนรก

Tony Robbins 6 ความปรารถนาพื้นฐานของมนุษย์ ทุกคนมีหมดต่างกันใน 
6 อย่างนี้อันไหนคือสุดยอดปรารถนาของแต่ละคน 1.ต้องการความมั่นคง ความ
แน่นอน 2.ต้องการความหลากหลาย 3.ต้องการมีตัวตนต้องการความส าคัญ          
4.ต้องการคนรักความผูกพัน 5.ต้องการความเจริญเติบโต 6.ต้องการเป็นผู้ให้ ใน 6 
ข้อนั้นเราเลือกตัวไหนเด่น ถ้าเลือกหนึ่งในข้อ 1-4 คือเหย่ือในเบ็ดของพญามาร 

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ The world is a dangerous place, not because of those 
who do evil, but because of those who look on and do nothing. รู้แล้วแต่ไม่ท าเรารู้
แล้วทุกคนมี 6 ความปรารถนานี้ เม่ือก่อนเราตกอยู่ในข้อใดข้อหนึ่งเพราะความ
รูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ แต่ตอนนี้เรารู้แล้ว เราก็เปลี่ยนได้ถ้าเราไม่อยากติดกับพญามารเรา
เลือกความเจริญเติบโตและการเป็นผูใ้ห้ อย่างใดอย่างหนึ่งไมต่้องเสี่ยงกับความทุกข์                        
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ท่านวิทยากรพิเศษ คุณวรินทร์พร เอื้ออนันต์
ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ บริษัท อลูคอน จ ากัด (มหาชน)

บรรยายเรื่อง “ ภควัทคีตา รบเถอะอรชุน ”
เมื่อวันพฤหัสบดทีี่ 1 สิงหาคม 2567



สโมสรโรตารีบางรัก                 8           Rotary Club of Bang Rak

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรัก มอบทุนการศกึษาประจ าปี 2567-68
ให้แก่นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น (TNI)

เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2567



สโมสรโรตารีบางรัก                 9          Rotary Club of Bang Rak

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ร่วมงานสัมมนา ภาพลักษณ์และการส่ือสารสาธารณะ ภาค 3350
เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2567

ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น 



สโมสรโรตารีบางรัก                 10          Rotary Club of Bang Rak

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ร่วมอบรมในงานสัมมนา YE สามประสาน
โครงการเยาวชนแลกเปลี่ยน ภาค 3350

เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2567
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น 
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า



สโมสรโรตารีบางรัก                12          Rotary Club of Bang Rak

Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

ท่านวิทยากรพิเศษ
วันพฤหัสบดีที่ 8 สิงหาคม 2567

คุณวรินทร์พร เอื้ออนันต์
ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ บริษัท อลคูอน จ ากัด (มหาชน)

บรรยายเรื่อง “ ภควัทคีตา รบเถอะอรชุน ”
********************************************    

วันพฤหัสบดีที่ 15 ส.ค. 67 คุณพรพจน์ เจริญวัฒนานนท์
เรื่อง “ Land Bridge ในมุมมองของผู้ประกอบการ
ขนส่งสินคา้ทางเรือ”

วันพฤหัสบดีที่ 22 ส.ค. 67 อผภ.เชาวน์ นาราฤทธิ์

วันพฤหัสบดีที่ 29 ส.ค. 67 งดการประชุมปกติประจ าสัปดาห์ เวลา 12.30 น.
เพ่ือจัดประชุมคณะกรรมการบริหารสมมสร 
เวลา 17.00 น. ร้านอาหาร Little Hut สาขานานา

วันพฤหัสบดีที่ 5 ก.ย. 67 คุณพรพมิล มฤคทัต
เรื่อง “SCG The Possibilities for Inclusive  

Society - เติบมตไปด้วยกันกับมลกที่ยั่งยืน”
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