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President’s Talk
จากใจนายก

มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน

วันนี้เป็นการท าหน้าที่นายกสโมสรเคาะฆ้องเปิดประชุมครั้งที่ ๒๑ ดว้ยความมุ่งมั่น
ในการท าหน้าที่อันทรงเกียรติ มีเรื่องที่แจ้งให้ที่ประชุมทราบคือ

๑. เมื่อวันจันทรท์ี่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๑.๒๐ น. นายกและ อกบร.ศ.ดร.
เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์ พร้อมดว้ย อน.ดร.เมตตา องคะสุวรรณ รวมทั้ง รทร.ณัชชา
เหมะจันทร และคุณเศรษฐ ไปรบั DRFC Santo San ที่สนามบินสุวรรณภูมิเพื่อมาตรวจ
โครงการ Rotary Global Grant GG ๒๔๖๖๘๖๐ ที่ผ่านการอนุมัติงบประมาณจ านวน
๑๓๘,๙๑๒ ดอลลาร์ ซึ่งเป็นโครงการซือ้เครื่องพยุงการท างานของปอดและหัวใจมอบแก่
คณะแพทย์ศาสตร์ วชริพยาบาล โดยมีคณบดคีณะแพทย์ศาสตรแ์ละผอ.วชิรพยาบาลพร้อม
คณะแพทย์ที่รับผดิชอบห้องฉุกเฉนิใหก้ารต้อนรับและน าชมห้องที่เตรียมวางในห้องดังกลา่ว

๒. นายกดร.ดนัย ลิสวสัดิรัตนากุลและอน.รุทร นพคุณ พร้อมดว้ยอน.ชวนชื่น
พีรพัฒนด์ษิฐก์รรมการโรตารปีระเทศไทยได้ร่วมประชุมกับคณาจารย์ทีร่บัผิดชอบโครงการ
ยุวชนไทยปลอดภัย ห่างไกลอุบัติเหตุ เพื่อเตรียมความพรอ้มของการอบรมที่โรงเรียน
พุทธจักรวิทยา โรงเรียนวัดสวนพลู และโรงเรียนวัดหัวล าโพงตามล าดับ

๓. วันพุธที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ มพีธิีเปิดโครงการยุวชนไทยปลอดภัย ห่างไกล
อุบัติเหตุ ที่โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒารามในพระราชินูปถัมภ์ โดยผอ.เขตบางรัก ประธาน
มอบหมาย รทร.เพชรรุ้ง นิ่มนคร มาปฏิบัติหน้าที่แทนซึ่งมี ผวภ.ภัทร์ศรี สุวิมล และ อน.
กลกิจ สุวิมลและสมาชิกสโมสรโรตารีบางรักมาร่วมงานอย่างพร้อมเพรียงโดยได้รับความ
ร่วมมือจาก ผอ.ระวีวรรณ  เขนาวิน และรองผอ.พงศกร อดุลพิทยาภรณ์และคณะครู
เป็นอย่างดีตลอดการอบรมซึ่งประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
วันนีข้อจบรายงานเพียงเท่านีค้รับ

ด้วยไมตรจีติแห่งโรตารี
นย.ดร.ดนัย ลิสวสัดิรัตนากุล

นย.ดร.ดนัย ลิสวสัดิรัตนากุล
นายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2567-68
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Attendance Report
สถิติการประชุม

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 21/2567-68

วันพฤหัสบดีที่ 6 กุมภาพันธ์  2568

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกทั้งหมด 61 ท่าน
เข้าประชุม 18 ท่าน
ประชุมทดแทน 2
ขาดประชุม 41 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 33.90%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 33.41%

แขกสโมสร
สโมสรโรตารีกรุงเทพสุวรรณภูมิ 1 ท่าน
สโมสรโรตารีกรุงเทพพัฒนาการ 1 ท่าน
สโมสรโรตารีสยามเอราวัณ 1 ท่าน

รวม 21 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

อน.ภญ.ดร.เมธ์วดี เรยีววิไลสุข
ผู้ด ำเนินรำยกำรทีมข่ำวโรตำร ีRotary News Thailand

กำรดูแลสุขภำพในภำวะฝุ่นพิษ PM 2.5

ฝุ่น PM 2.5 มีผลกระทบต่อสุขภาพไม่ใช่เฉพาะที่เห็นด้วยตา คืออาการที่
แสดงออกมาได้ แตท่ี่ไม่เห็นดว้ยตาคืออยู่ข้างในเหมือนตัวฝุ่น PM 2.5 

ตรวจเช็คสุขภำพตนเอง คนใกล้ชิด คนในครอบครัว มีอาการดังต่อไปนี้
หรือไม่ 1.ไอ จาม น้้ามูกไหล คัดจมูก

2.ไอเรื้อรัง หอบเหน่ือย หายใจล้าบาก
3.แสบตา น้้าตาไหล ระคายเคือง ตาแดงอักเสบ
4.ภูมิคุ้มกันต่้าลง อ่อนแอ ป่วยง่าย
รู้ทันฝุ่น PM 2.5 และเช้ือโรคต่าง ๆ ใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยในยุคใหม่ ฝุ่น 

PM 2.5 คือฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 
เปรียบเทียบกับเส้นผมมีขนาด 50 ไมครอน เม็ดทรายละเอียดขนาด 90 ไมครอน 
ควันบุหรี่ประมาณ 10 ไมครอน ละอองเกสรดอกไม้ 10 ไมครอน 

ปัจจุบันใช้มือถือในการดูข้อมูล แนะน้าแอปพลิเคชันเช็คฝุ่น PM 2.5 ดู
ปริมาณฝุน่ละอองได้แบบเรียลไทม์ Air4Thai และ AirBKK ดาวน์โหลดได้เลย

กลุ่มเสี่ยงเลี่ยงฝุ่น PM 2.5      
-หญิงตั้งครรภ์ 
-เด็กเล็กโดยเฉพาะอายุต่้ากว่า 5 ปี
-ผู้สูงอำยุ ระบบหายใจเส่ือมตามวัย มีโอกาสเกิดโรคต่าง ๆ เช่น      

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคถุงลมโปงพอง
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

-ผู้ที่มีโรคประจ ำตัว มีอาการก าเริบ เช่น ผู้ป่วยภูมิแพ้ มีอาการจมูก
อักเสบ ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด เจ็บหนา้อก หัวใจเต้นผดิจังหวะ

-ผู้ท ำงำนกลำงแจ้ง ต ารวจจราจร พนักงานกวาดถนน พ่อค้าแม่ค้า  
ริมถนน วินมอเตอร์ไซค์รับจ้าง คนท างานนอกอาคาร คนที่ เดินทางบ่อย         
ได้สัมผัสฝุน่เป็นเวลานาน มีโอกาสเกิดผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว

มีค าเตือนปฏิบัติง่าย ๆ คือด่ืมน  าสะอาด ภายนอกท าสถานที่ให้มีน  า    
ชะล้างฝุน่ไปคือชว่ยลดการฟุ้งกระจาย

เมื่อปีที่แลว้ได้มีโอกาสไปมอบ Global Grant โครงการอุปกรณ์ดับไฟป่า
ทั งหมดก็ชว่ยได้เยอะ แต่ตัวเลขยังไม่ลงแสดงว่าสภาพปัญหาใหญ่กว่าสิ่งที่เราท า
ได้อันนี ตอ้งมองกันยาว ๆ 

คุณภาพอากาศเม่ือวันที่ 2 เมษายน 2566 ที่เชียงราย อ.เมือง 199      
อ.แม่สาย 297 อ.เชียงของ 187 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567 อ.เชียงแสน 88 
แนวโน้มมิได้ลดลงเลย เมื่อสักครู่เปิดดูเขตบางรัก สีลม 100 กว่า ๆ สีสม้ 

สถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 เม่ือวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 หน้า รพ.จุฬาฯ 
131 สมุทรปราการ 127 ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 129 ดินแดง 135      
กปผ. 124 โชคชัย 147 นนทรีวิทยา 131 กุมภาพันธ์สถานการณด์ุเดือดมาก

ยำรักษำอำกำร 
1.ยาแก้ไอ; ยาเม็ด ยาน  า ยาจิบ ยาอม 2.ยาละลายเสมหะ; ยาเม็ด ยา

เม็ดฟู่(ยาละลายเสมหะกับยาขับเสมหะต่างกัน ยาละลายเสมหะมีฤทธิ์ในการ
ละลายเสมหะให้เหลวและไหลออกไป ในขณะที่ยาขับเสมหะเป็นการน าพาขับ
ก้อนเสมหะออกไป) 3.ยาขยายหลอดลม; ยาเม็ด ยาสูดพ่น 4.ยาแก้แพ้ ลดน  ามูก
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

คัดจมูก; ยาเ ม็ด ยาน ้า ย าพน่ 5 . ย า ป ฏ ิ ชี ว น ะ  ย า แ ก ้ อั ก เ ส บ  6 . ส มุ น ไ พ ร  บ้ า รุ งป อ ด 
7. อาหาร เสร ิม บ ้ารุงเลือ ด 8. หนา้กา กก ันฝุน่ เ คร่ือ งกรองอาก าศ เ คร่ือ ง พน่อิออน

สมุนไพรลดเ สมหะ ยาน ้า เอ ี๊ยะ ปอ ห่อ ยา จีนสูตรบ้า รุงปอด 
6 สมุนไพรลดเสมหะ คื อ  ม ะ ข า ม ป ้ อ ม  ข ิ ง  สั บ ป ะ ร ด  ม ะ ข า ม  ม ะ น า ว 

มะแว้ง
ล้างพิษของเสียภายใน ห ลั ง จ า ก ที่ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ไ ป แ ล้ ว ร่ า ง ก า ย ถู ก

เ ยี ย ว ย า  เ ช่ น  อ า ก า ร ไ อ  อ า ก า ร ห อ บ เ ห น่ื อ ย  รั ก ษ า ภู มิ แ พ้ ไ ป แ ล้ ว  ม อ ง เ ห มื อ น ท้ า
ค ว า ม ส ะ อ า ด บ้ า น เ ป็ น อี ก ท า ง เ ลื อ ก ห นึ่ ง  ใ น ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ เ ป็ น ร ะ ดั บ ที่ ชุ ม ช น ใ ช้
เ อ ง ไ ด้  ส่ ว น ใ ห ญ่ ใ ช้ ผั ก ใ บ เ ขี ย ว  ใ ช้ ป ริ ม า ณ น ้ า ที่ เ พี ย ง พ อ  ห รื อ ใ ช้ ส า ร อ า ห า ร
บางอย ่างเดิมเ ข้าไ ปใ นน ้า เพ่ือ ก้าจัดพิษโลหะ หนัก พิษจากฝุ่นทั งหลาย

4 สารอาหารบ ารุงเลือด
1.ธาตุเหล็ก ธัญพืช ผักใบ เข ียว เ นื อสัตว์
2.วิตามิน B6 กล้วยหอม  แซลมอน ถ ั่วต่าง ๆ 
3 .วิตามิน B12 นม ชีส
4.โฟเลต จมูก ข้าวสาลี บ ร็อ คโคลี่ กะหล่้า ปลี
ปร ิมาณแนะน้าที่ 400 กร ัม 
ใช้หน้ากากกันฝุ่นแบบไ หนดี
1. หน้าก าก  N95
2.หน้าก าก  FFP1
3.หน้าก าก  Super 3D จากญ ี่ปุ่น
4. หน้าก าก แบ บ ม ีวาล ์ว
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ท่านวิทยากรพิเศษ 
อน.ภญ.ดร.เมธว์ด ีเรียววิไลสุข 

ผู้ด าเนินรายการทีมข่าวโรตารี Rotary News Thailand
เรื่อง “การดูแลสุขภาพในภาวะฝุ่นพิษ PM 2.5”

เมื่อวันพฤหัสบดทีี่ 6 กุมภาพันธ์  2568
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ตอ้นรับ DRFC Santo San ซึ่งเดินทางมาตรวจโครงการ Global Grant 
โครงการซ้ือเคร่ืองพยุงการท างานของปอดและหัวใจ

มอบแก่คณะแพทย์ศาสตร์ วชิรพยาบาล โดยมีคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์และ
ผอ.วชิรพยาบาลพร้อมคณะแพทย์ที่รับผิดชอบห้องฉุกเฉินให้การตอ้นรับ

เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2568
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

พิธเีปิดโครงการยุวชนไทยปลอดภัย ห่างไกลอุบัติเหตุ
การสัมมนาเรียนรู้เชิงประสบการณ์ชีวิตด้านความปลอดภัยทางถนน

จัดโดยกลุ่มวัคซีนจราจรบางรัก
เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2568

โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒารามในพระราชินูปถัมภ์
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า
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Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

วันพฤหัสบดีที่ 13 ก.พ. 68 อ.ธนชิา นยิมวัน
เรื่อง “อนาคตการสัญจรในกรุงเทพฯ”

วันพฤหัสบดีที่ 20 ก.พ. 68 งดการประชุมประจ าสัปดาห์

วันพฤหัสบดีที่ 27 ก.พ. 68 คุณศริกานต ์พลมณ ี
เรื่อง “เปิดโลกอเมริกาใต ้: ชลิี ปานามา”

วันพฤหัสบดีที่ 6 มี.ค. 68 คุณศริิพร ไชยสุต
เรื่อง “ทิศทางปิโตรเลียม ปี 2568”

วันพฤหัสบดีที่ 20 ม.ีค. 68 คุณสุรพล โอภาสเสถียร 
เรื่อง “หนี้ครัวเรือนคนไทย รู้หรือไม่ใคร
ก่อมากที่สุด”

สโมสรโรตารบีางรัก ขอเปลี่ยนแปลงและขอย้ายสถานที่
การประชุมประจ าสัปดาห์ เหลือเดือนละ  2 ครั้ง 
ในวันพฤหัสบดสีัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของเดอืน 

ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ ถนนเพลินจิต
โดยเริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม 2568 เป็นต้นไป
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