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รพ.อา่งทอง 

- สรุปบรรยายพเิศษ
- อื่น ๆ ..
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President’s Talk
จากใจนายก # เคาะฆ้องครั้งที่ 27

๑.เมื่อวันพุธที่ ๗ พฤษภาคม ที่ห้องประชุมสตาร์บัค โฮมโปรพระราม ๓  นายกดร.ดนัย 
ลิสวัสดิรัตนากุล และอน.รุทร นพคุณ ได้ประชุมสรุปผลการด าเนินโครงการยุวชนไทยปลอดภัย 
ห่างไกลอุบัติ เหตุกับผวล.ธวัชชัย ฉัตรวิทยานนท์  และทีมงานของภาค เพื่อด า เนิน 
โครงการนี้ในเขตต่างๆ ของกรุงเทพมหานคร และในวันอังคารที่ ๑๓ พฤษภาคม นายกดร.ดนัย 
ลสิวัสดริัตนากุลไปด าเนินการด้านเอกสารการเงินที่ส านักงานเขตบางรัก รอการตรวจสอบเอกสาร
เพื่อปิดโครงการอย่างสมบูรณต์่อไป

๒.ในวันพฤหัสบดีที่ ๑๕ พฤษภาคม ที่ภัตตาคารจันทร์เพ็ญ พระราม ๔ สโมสรโรตารี
บางรักโดย อน.ดร.สลักจิต นพคุณประธานจัดงานสถาปนาคณะกรรมการบรหิารชุดใหม่ปี ๒๕๖๘ 
- ๖๙ ได้ประชุมคณะท างานเพื่อเตรียมงานสถาปนาคณะกรรมการฯ ที่จะมีขึ้นในวันเสาร์ที่ ๗
มิถุนายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๑.๐๐-๑๔.๐๐ น.ณ ห้องรีเจนซี่ บอลรูม ช้ัน ๕ โรงแรมไฮแอทรีเจนซี่ 
กรุงเทพฯ สุขุมวิท ได้รูปแบบงานให้กระชับและถูกต้องที่สุด จึงขอเชิญชวนสมาชิกมาร่วมสนับสนุน
และเป็นก าลังใจให้กับคณะกรรมการบรหิารชุดใหม่กันพรอ้มต้อนรับพธิีสถาปนาสมาชิกใหม่กันครับ

๓.ในวนัจนัทรท์ี่ ๑๙ พฤษภาคม นีน้ายกดร.ดนัย ลิสวัสดริัตนากุล และอน.ดร.เมตตา
องคะสุวรรณและทีมงานประเมนิเดินทางไปโรงพยาบาลสงิห์บุรี โรงพยาบาลพระนครศรอียุธยา
เพื่อปิดโครงการสนับสนนุเคร่ืองมือแพทยด์า้นกายภาพบ าบัด และพัฒนาโครงการตน้แบบ Smart 
Hospital พรอ้มไปส ารวจความต้องการของโรงพยาบาลอ่างทองเพื่อด าเนนิโครงการ Global Grant 
แม่และเด็กร่วมกับสโมสรคู่มติรสมดาริและชนิเจจูในปนียล.สุพนิท์ มีชูชีพ

ด้วยไมตรจีิตแห่งโรตารี
นย.ดร.ดนัย ลิสวัสดิรัตนากุล

นายกสโมสรโรตารบีางรัก ปี 2567-68

มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน
ด้วยความมุง่มัน่ในการท าหนา้ที่อันทรงเกยีรต ิมีเรื่องที่แจ้ง

ให้ทีป่ระชุมทราบคือ
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Attendance Report
สถิติการประชุม

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 27/2567-68

วันพฤหัสบดีท่ี 8 พฤษภาคม  2568

รหัสสโมสร 22170
สมาชิกทัง้หมด 66 ทา่น
เข้าประชุม 18 ทา่น
ขาดประชุม 48 ทา่น

คดิเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ ำสัปดำห์ 27.69%
คดิเป็นเปอร์เซ็นต์เฉล่ีย 34.00%

แขกสโมสร
สโมสรโรตารีกรุงเทพสุวรรณภูมิ 1 ทา่น
แขกสโมสร 1 ทา่น

รวม 20 ท่ำน
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News From D 3350
ข่าวสารจากภาค
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

“Activation: กุญแจสู่การมีสุขภาพดี”
โดย คุณวิภารันต์ สอนบุญมา

กรรมการผู้จัดการ บริษัท ไลฟเ์วนเทจ(ประเทศไทย)จ ากัด
นาวาอากาศโท ดร.พงศปณต พรมมา
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านโภชนพันธุศาสตร์

บริษัท ไลฟ์เวนเทจ จ ากัด ส ำนักงำนตั้งอยู่ที่มลรัฐยูทำห์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกำ เริ่มด ำเนินกิจกำรเมื่อปี 2003 มีผลิตภัณฑ์และจ ำหน่ำยเรื่อง
ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภำพ จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แนสแด็กในหมวดของ
นวัตกรรมและเทคโนโลย ีเป็นภำษำไทยคือ โภชนพันธุศาสตร์ 

ตอนนี้สังคมโลกเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ 100% ระบบกำรสำธำรณสุขทั่วโลก
ไม่ได้ Complete 100% บริษัทเรำอยำกให้ผู้คนป่วยน้อยที่สุด ดูแลสุขภำพได้ดี
ที่สุด ท ำอย่ำงไรไม่ต้องเจ็บป่วยเพรำะเวลำอำยุมำกขึ้นร่ำงกำยจะเสื่อมลง 
สำเหตุจำกยีนในรำ่งกำยของเรำปว่ย บริษัทได้วิจัยและคน้คว้ำเพื่อให้เรำมีอำยุยืน
ขึ้น ห่ำงไกลจำกโรค ห่ำงไกลจำกกำรใชย้ำปฏิชีวนะ 

บริษัทไลฟ์เวนเทจ มำจำกค ำว่ำ Life และ A Vantage คือชีวิตที่ได้ 
เปรียบ บรษิัทเป็นผู้น ำทำงด้ำน Activation แต่ไม่มีใครรู้วำ่ Activation คอือะไร 
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Supplementation คือเรื่องของอาหารเสริม อาหารเสริมคือมีคุณค่า
ทางสารอาหาร เราเติมเข้าไปเพื่อให้ร่างการเอาไปใช้ แต่ Activation ไม่มีคุณค่า
ทางสารอาหาร แต่เราใส่เข้าไปในร่างกายเพื่อให้ร่างกายสร้างบางสิ่งบางอย่างที่
เราสร้างได้น้อยลงหรือหยุดสร้าง โดยเกี่ยวขอ้งกับเรื่องยีน 

จากหนังสือ Never Be Sick Again ของคุณ Raymond Francis 
นักเคมีท่านสรุปไว้ว่ามนุษย์เรามีโรคท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองมีเพียง 1 โรค แม้ว่า
องค์การอนามัยโลกจะบอกว่ามี 1,500 โรค แต่จริง ๆ มีเพียง 1 โรค คือโรคท่ี
เซลล์ท างานผิดปกติ ถ้าเป็นโรคทางสมองก็เซลล์สมองท างานผิดปกติ เป็น
โรคหัวใจก็เซลลห์ัวใจท างานผิดปกติ 

และมี 2 สาเหตุเท่านั้น 1.ขาดสิ่งที่เซลล์ต้องการ 2.ได้รับสารพิษมาก
เกนิไป ถ้าเราอยากดูแลสุขภาพให้ด ีเราต้องรู้วา่ส่ิงที่ขาดกับส่ิงที่เกินคืออะไร

มีทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับว่าสิ่งที่ท าให้เซลล์ได้รับความเสียหายหรือไม่
สามารถท างานเป็นปกตไิด้คือทฤษฎีของความเสื่อมที่มาจาก Oxidative Stress 
เราหายใจเข้าด้วยออกซิเจน หายใจออกด้วยคาร์บอนไดออกไซด์ แต่เราไม่รู้ว่า
ข้างในเกิดกระบวนการออกซิเดชั่นเพื่อให้เกิดการเผาผลาญอาหาร เรียกว่า
อนุมูลอิสระ 

ถ้าเราเครียดมาก ๆ หายใจถี่ขึ้นใช้ออกซิเจนเยอะขึ้น เรามีสิ่งที่เกินแล้ว
สะสมเรื่อย ๆ แต่โชคดีร่างกายเรามีกระบวนการของการสร้างสารต้านอนุมูล
อสิระดว้ยตัวเอง ซึ่งเราไม่ต้องกินเข้าไปแต่เมื่อมีอายุมากขึ้นก็ขาด คือทั้งเกินและ
ขาด หมายความว่าเซลล์ปกติของเราจะกลายเป็นเซลล์ที่ท างานไม่ได้คือเซลล์
ท างานผิดปกตเิมื่อเรามีภาวะอนุมูลอสิระสูงเกนิสมดุล

มีงานวิจัย 300,000 กว่างานวิจัยที่บอกว่าจุดศูนย์กลางของโรคไม่ว่า
โรคอะไรมาจากอนุมูลอิสระและ Oxidative Stress วันนี้ถ้าเราจัดการ
เหมือนว่ามีโรคเพียง 1 โรคท่ีเซลลท์ างานผิดปกติจะดูแลรา่งกายง่ายขึ้น
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ในงานวิจัยของมหาวิทยาลัย Washington State ว่า Nrf2 ซึ่งเป็นยีนใน
ร่างกายของเราจากงานวิจัยเราไปดูกลไกของยีนคืออะไรแล้วไป Activate เขา
บอกว่า Nrf2 เป็นตัวควบคุมหลักของการล้างสารพษิ เป็นกลไกหลักของการต้าน
อนุมูลอิสระ การต้านการอักเสบและกลไกการปกป้องเซลล์ หมายความว่าถ้าไป
กระตุ้น Nrf2 ได้แสดงว่าเราจะแก้ปัญหาเรื่องการต้านอนุมูลอิสระได้

วิธีการของเราคือกินเข้าไปเพื่อให้ร่างกายสร้างขึ้นมา กินเข้าไปเพื่อไป 
Activate Nrf2 ด้วยผลิตภัณฑ์ของไลฟ์เวนเทจที่ชื่อว่า Protandim ซึ่งไม่ใช่
อาหารเสริมแตไ่ปท าใหก้ลไกของ Nrf2 ท างาน

อีก 1 ทฤษฎีคือเซลล์เราขาดพลังงาน อายุมากขึ้นเราไม่สามารถใช้
แรงงานได้เหมือนเดิม Mitochondria เป็นทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตร์สรุปว่าถ้าเรา
สามารถท าให้ไมโทคอนเดรียของเราสร้างพลังงานได้เหมือนเดิม การผลิตเซลล์
ใหม่จะดขีึ้น 

สาเหตุที่ไมโทคอนเดรียท างานผิดปกติหรือเสื่อมคือ 1.วิถีชีวิตนั่ง ๆ 
นอนๆ 2.ภาวะติดเชื้อ 3.อายุมากข้ึน 4.ความผิดปกติของยีนในไมโทคอนเดรีย

มีงานวิจัยบอกว่า Nrf1 คือยีนกลุ่มหนึ่งที่ควบคุมการแสดงผลของยีนซึ่ง
จ าเป็นต่อการสร้างไมโทคอนเดรียใหม่ การเผาผลาญอาหารและกลไกอื่น ๆ 
ของเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับพลังงาน ถ้าเราไปกระตุ้นยีนกลุ่มนี้ไมโทคอนเดรียใหม่
ของเราจะเกิดขึน้

อันนี้คือ Take it to make it คือผลิตภัณฑ์ที่ชื่อ Protandim Nrf1 ทั้ง 2 
ผลิตภัณฑ์ของเราเป็น Activation เรามีผลิตภัณฑ์ที่เป็น Activation มากที่สุด
ในโลก ที่มีจ าหน่ายในไทยแล้วคือ Protandim Nrf2 , Protandim Nrf1, 
PROBIO และนวัตกรรมล่าสุด งานวิจัยของโลกตอนนี้มุ่งจุดสนใจไปที่ความอ้วน
ของผู้คน สาเหตุจริง ๆ ไม่ใช่ไปดูเพื่อลดน้ าหนักแต่ไปดูว่ากลไกอะไรที่จะฟื้นได ้
เขาค้นพบว่ากลไกหน่ึงคือ GLP-1 ซึ่งเป็นโฮโมนในล าไส้ขาดสมดุล  
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ท่านวิทยากรพเิศษ คุณวิภารัตน์ สอนบุญมา
และ นาวาอากาศโท ดร.พงศปณต พรมมา

บรรยายเรื่อง “Activation : กุญแจสู่การมีสุขภาพดี ”
เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 8 พฤษภาคม  2568

ณ โรงแรมอนิเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

โครงการอบรมและปลูกฝังเยาวชนในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
น าอนิเตอร์แรคท์ โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ์

ไปร่วมกิจกรรมดูดาว # 2 ท่ีจังหวัดสระบุรี  
เมื่อวันท่ี 10-11 พฤษภาคม 2568

ณ บ้านไร่ยายชะพลู
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สโมสรโรตารีบางรักและทีมงานอน.ดร.เมตตา องคะสุวรรณ
เดินทางมาตดิตามและประเมินผลโครงการ GG 3 โรงพยาบาล

เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2568
รพ.พระนครศรีอยุธยา รพ.สิงห์บุรี และ รพ.อ่างทอง 
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โรงพยาบาลสงิห์บุรี
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โรงพยาบาลอ่างทอง
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Next Speaker
วิทยากรสัปดาห์หน้า



สโมสรโรตารีบางรัก                14          Rotary Club of Bang Rak

Coming Up Next Week
สัปดาห์หน้ามีอะไร

วันพฤหัสบดีท่ี 22 พ.ค. 68 นย.ดร.วรวรรณ โลหะปิยะพรรณ
เร่ือง “AI กับธุรกจิ : โอกาสและความท้าทาย
ส าหรับนักธุรกิจยุคใหม่”

วันพฤหัสบดีท่ี 5 มิ.ย. 68 ประชุม Club Assembly

วันเสาร์ท่ี 7 มิ.ย. 68 งานสถาปนาคณะกรรมการบริหารสโมสร
ปี 2568-69 และสถาปนาสมาชิกใหม่
เวลา 11.00 – 14.00 น.
ณ โรงแรม Hyatt Regency สุขุมวิท

วันพฤหัสบดีท่ี 19 ม.ิย. 67 คุณสนมพร ฉิมเฉลิม
เร่ือง “การสื่อสารในภาวะวิกฤติ” 

สโมสรโรตารีบางรัก
การประชุมประจ าสัปดาห์ เดือนละ  2 ครั้ง 
ในวันพฤหัสบดี สัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของเดือน 

ณ โรงแรมอนิเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ ถนนเพลนิจิต



ROTARY CLUB OF BANGRAK, District 3350 Rotary International
C/O InterContinental Bangkok Hotel

973 Phloen Chit Road, Lumpini, Pathum Wan, Bangkok 10330, Thailand
E-mail : rotarybangrak2020@gmail.com

www.rotarybangrak.org, www.facebook.com/rotarybangrak

สโมสรโรตารบีางรกั ภาค 3350 โรตารีสากล
C/O โรงแรมอินเตอรค์อนติเนนตลั กรุงเทพฯ

973 ถนน เพลินจิต แขวงลุมพนิ ีเขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศพัท ์: 089-484-5656


	0
	สไลด์ 1

	1
	สไลด์ 1

	2
	สไลด์ 1

	3
	สไลด์ 1

	4
	สไลด์ 1

	5
	สไลด์ 1

	6
	สไลด์ 1

	7
	สไลด์ 1

	8
	สไลด์ 1

	9
	สไลด์ 1

	10
	สไลด์ 1

	11
	สไลด์ 1

	12
	สไลด์ 1

	13
	สไลด์ 1

	14
	สไลด์ 1

	15
	สไลด์ 1


