
สารสโมสรโรตารบีางรกั
ปีที ่41 ฉบับที ่11 วันที ่15 ธันวาคม 2568

ไฮไลท์ ..
• การประชุมประจ าสัปดาห์/สรุปการบรรยาย 
• โครงการอบรมเพื่อพัฒนาเจ้าหน้าที่ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กประทีปเด็กไทย
• โครงการ Light the World: Giving Machine 

ประเทศไทย 
• มอบของผู้ประสบอุทกภัยภาคใต้
• ต้อนรับคู่มิตร RC Kelana Jaya
• ข่าวสาร และอื่น ๆ



1. โครงการอบรมเพื่อพัฒนาเจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ประทีปเด็กไทย
สโมสรโรตารีบางรักร่วมกับมูลนิธิประทีปเด็กไทย หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร จัดโครงการ
อบรมเพื่อพัฒนาเจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ประทีปเด็กไทย อบรมครูผู้ดูแลเด็ก ให้มี
ความรู้ ทักษะ ในการจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ส าหรับเด็ก เป็นลักษณะหนังสือภาพ นิทาน 
ศิลปะ และสื่อเสริมการอ่านโดยมี ครูชีวัน วิสาสะ และคุณวิภาวี ฉกาจทรงศักดิ์ นักเขียน
หนังสือภาพส าหรับเด็ก เป็นวิทยากร วันที่ 13 ธันวาคม 2568 ณ วัดศรีรัตนธรรมาราม 
อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ มีครูผู้เข้าอบรมประมาณ 100 คน ขอขอบคุณ อน.ชัย
ยศ พิเชฐโชติ ประธานโครงการฯ ได้น ากิจกรรมดีๆ มาให้สโมสร 

2. การประชุมใหญ่ประจ าปี และร่วมกันท าความดี 
ท่าน นยล.ภาชินี เหลืองเพิ่มสกุล ประธานจัดงาน และ รทร.จินตนาพร ภูวเจนสถิตย์
รองประธานจัดงาน พร้อมทีมงานก าลังขะมักเขม้นในการจัดเตรียมงานการประชุมใหญ่
ประจ าปี ซึ่งจะมีการประกาศคณะกรรมการบริหารชุดใหม่ปี 2569-70 ด้วย งานนี้ปรับแนว
ต่างไปจากปีก่อน ซึ่งสมาชิกไม่ควรพลาดโอกาสท่ีจะมาร่วมสัมผัสกับงานในปีนี้ เป็นค่ าคืน
แห่งการร่วมกันท าความดี

ขอขอบคุณทุกท่านอีกครั้งส าหรับการสนับสนุนและมิตรภาพแห่งโรตารี  ขอให้พวกเรา
ร่วมมือกันอย่างแข็งขัน เพื่อสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้แก่สังคมต่อไปค่ะ

ด้วยไมตรีจิตแห่งโรตารี
สุพินท์ มีชูชีพ                                                

นายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2568-69

President’s Talk 
จากใจนายก..เคาะฆ้อง#11
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มวลมิตรโรแทเรียนที่รักทุกท่าน
พฤหัสบดีที่ 4 ธันวาคมที่ผ่านมา นายกได้ติดภารกิจส าคัญ 

จึงไม่สามารถมาท าหน้าที่นายกสโมสรได้ ดิฉันขอขอบพระคณุ 
ท่าน อน.กิตติ ตั้งทรงธรรม อุปนายก คนที่ 5 ได้กรุณามาท าหน้าที่
ประธานในท่ีประชุมในสัปดาหน์ี้ และท าการประชุมเป็นไปด้วย
ความราบรื่นเรียบร้อยดีเยี่ยม ดิฉันขอรายงาน และเชิญชวน
สมาชิกร่วมกิจกรรมสโมสร ดังนี้



Attendance Report
สถิติการประชุม
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การประชุมประจ าสปัดาห์
ครั้งที่ 11/2568-69

วันพฤหัสบดีที่ 4 ธันวาคม 2568
รหัสสโมสร : 22170

สมาชิกท้ังหมด 67 ท่าน
เข้าประชุม 10 ท่าน
ประชุมทดแทน 3 ท่าน
ขาดประชุม 54 ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ าสัปดาห์ 19.70%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 34.71%

สโมสรโรตารีบางรัก
การประชุมประจ าสัปดาห์ เดือนละ 2 คร้ัง

ในวันพฤหัสบดี สัปดาห์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ ถนนเพลินจิต

Welcome แขกสโมสรที่เข้าร่วมประชุม

• สโมสรโรตารีสวนหลวง 1 ท่าน
• โรทาแรค์เทอร์ ชุมชนบางรัก           2 ท่าน
• แขกสโมสร 9 ท่าน  
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News from D.3350
ข่าวสารจากภาค



From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร
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“ เนปาลที่คุณ(อาจ)ไม่รู้จัก ”
โดย คุณสุวพงศ์ ศิริสรณ์

อดีตเอกอัครราชทูต ณ กรุงกาฐมาณฑุ

เนปาลเป็นแหล่งอารยธรรม มีประวัติศาสตร์ยาวนาน เมืองหลวงชื่อกรุง
กาฐมาณฑุ มีสนามบินท่ีอันตรายที่สุดสนามบินหนึ่งในโลก เมื่อ 30 ปีที่แล้ว
การบินไทยพุ่งชนภูเขาเสียชีวิตทั้งล า ตอนนี้ไม่น่ากลัวแล้ว สนามบินมีความ 
ก้าวหน้าทางด้านระบบน าวิถีมากขึ้น

ประชากร ชาวเนปาลหรือเนปาลีมีประมาณ 30 ล้านคน ประกอบด้วยผู้นับถือ
ศาสนาฮินดู 80.7% พุทธ 10% อิสลาม 4-5% คริสต์ไม่ถึง 1% ที่เหลือเป็นศาสนา
อื่น ๆ ที่แปลกกว่าประเทศอื่น ๆ คือมีชาติพันธุ์ 5 กลุ่ม จึงมีความแตกต่างเรื่อง
ภาษา ภาษาถิ่นมี 123 ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี การแต่งกาย การละเล่นมี
ความแตกต่างกันมาก วันหยุดมีประมาณ 300 วัน ถ้านับของทุกชาติพันธ์ุ 

ประเพณีเทศกาลต่าง ๆ ขอเลือกเฉพาะเทศกาลใหญ่ที่ฉลองกันทั้งประเทศ
เทศกาลมหาศิวะราตรี เป็นพิธีเฉลิมวันประสูติของพระศิวะเทพ ชาวฮินดู
ทั้งหมดจะออกมาชุมนุม มาประกอบพิธีกรรมเพื่อบวงสรวงถวายเครื่องสักการะ
แด่องค์พระศิวะ วัดที่นิยมไปมากที่สุดเป็นวัดที่ส าคัญสูงสุดของฮินดูในเนปาล 
คือวัดปศปุฏนิาถ 
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เทศกาลติฮาร์ เทศกาลแห่งแสงสว่าง ฉลอง 5 วัน บ้านเรือนประดับประดาด้วย
โคมไฟสว่างทั้งเมือง มีพิธีบวงสรวงและบูชาเทพเจ้ารวมทั้งบูชาสัตว์ เขาเชื่อว่าวัว
เป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ ส่วนสุนัขเป็นสัญลักษณ์ของความซื่อสัตย์
จงรักภักดี กาเป็นผู้น าสารจากพระเจ้ามากระซิบที่ข้างหูว่าเราจะไปเกิดที่ภพภูมิ
ไหน สุนัขเป็นผู้น าทางไปที่แม่น้ าเราต้องขี่หลังวัวข้ามแม่น้ าไปเกิดอีกภพภูมิหนึ่ง 

เทศกาลดาเซน หยุดยาว 15 วัน เขาจะกลับไปบ้านเกิดเป็นการรวมญาติ จัดพิธี
บูชาพระแม่ทุรคาเป็นปางหนึ่งของพระแม่อุมาเทวี มีอิทธิฤทธิ์พลังอ านาจในการ
ปราบมารสิ่งชั่วร้าย มีเรื่องเล่าว่าเป็นวันที่พระแม่ทุรคาสามารถปราบมหิษาสูรได้
ส าเร็จจึงเอาวันนี้เป็นวันเฉลิมฉลองความดีที่สามารถชนะความช่ัวร้ายได้ 

เทศกาลโฮลี เทศกาลแห่งสีสัน มีการสาดสีสาดน้ ากันทั้งประเทศ ในคัมภีร์ของ
ฮินดูบอกว่าเป็นวันทีพ่ระวิษณุได้เผาธิดาโฮลิกาซึ่งมีความชั่วร้ายมาก สร้างความ
หวาดกลัวจนพระวิษณุต้องลงมาฆ่า เป็นการเฉลิมฉลองเทศกาลแห่งการก าจัด
ปีศาจร้ายได้ มีกฎหมายก าหนดต้องใช้สีธรรมชาติต้องล้างออก

เทศกาลอินทรา จาตรา ฉลอง 8 วัน ไม่ได้หยุด 8 วัน กลางวันไปท างานบ่ายก็ไป
ฉลอง เป็นการบูชาพระอินทร์ มีขบวนแห่เพื่อขอบคุณพระอินทรเ์ทพเจ้าแห่งฝนที่
ได้ประทานฝนมาให้สามารถใช้ในการเพาะปลูก จัดหลังสิ้นฤดูฝน มีการแห่พระ
กุมารี เทพธิดาท่ีมีชีวิต ไปทั่วเมืองให้คนได้บูชา 

เมืองส าคัญ ๆ ของเนปาล 
กาฐมาณฑุเมืองหลวง มีสถานที่ส าคัญมากมายอาทิ 1.จัตุรัสดูร์ บาร์ เป็น
ศูนย์กลางของเมือง มีสถาปัตยกรรมโบราณต่าง ๆ และมีวัดถึง 50 แห่ง 2.สถูป
โพธินาท เป็นสถูปที่ใหญ่ท่ีสุดในเนปาล เป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาในกรุง
กาฐมาณฑุ 3.วัดสวยมัภูนาถ เป็นวัดที่เป็นสัญลักษณ์ของดวงตาพระพุทธเจ้า 
หรือบางท่านจะรู้จักในนามวัดลิง 4.วัดปศปุฏนิาถ ที่ท าพิธีเทศกาลมหาศิวะราตรี

เมืองลุมพินี เป็นสถานทีป่ระสูติของพระพุทธเจ้า มีวิหารมายาเทวี เป็นศูนย์ 
กลางทางจิตวิญญาณของลุมพินี มีวัดไทยลุมพินีวัดไทยแห่งแรกในเนปาล ทาง
สถานทูตจัดกิจกรรมต่าง ๆ กับวัดไทยลุมพินีโดยเฉพาะกิจกรรมด้านสังคม



สโมสรโรตารบีางรกั       7 Rotary Club of Bang Rak

Only in Nepal 
ยอดเขาที่สูงเกิน 8,000 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล ในโลกนี้มี 14 ยอด และมี 8 
ยอดอยู่ในเนปาล รวมทั้งยอดเขาเอเวอเรสต์ ซึ่งสูงท่ีสุดในโลก 8.848 เมตร 
เป็นความภาคภูมิใจของเนปาล 

เนปาลไม่เคยเป็นเมืองขึ้นใคร ประเทศในเอเชียน้อยมากที่ไม่เคยตกเป็นประเทศใต้
อาณานิคมใคร นอกจากไทยแล้วก็ยังมีเนปาล

ธงชาตทิั่วโลกจะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า แต่มีแค่ธงชาติเนปาลเป็นสามเหลี่ยมซ้อนกัน
เป็นสัญลักษณ์ของเทือกเขาหิมาลัย เป็นธงสีแดงสีแห่งชัยชนะเป็นสีของดอกไม้
ประจ าชาติคือดอกกุหลาบพันปี ขอบสีน้ าเงิน เป็นสัญลักษณ์แห่งสันติภาพ 
ข้างบนเป็นรูปพระจันทร์เสี้ยวข้างล่างเป็นรูปพระอาทิตย์ ถือเป็นตัวแทนของ
ราชวงศ์ชาห์กับตระกูลรานาที่เคยปกครองเนปาลมาก่อน

ทหารกูรข่า เป็นทหารที่มีชื่อเสียงโด่งดัง กล้าหาญรบเก่งที่สุดในโลก มีเรื่องเล่าว่า
ในหุบเขากาฐมาณฑุมีเมือง 3 เมืองคือกาฐมาณฑุ ปักตะปูร์ และปาตัน ในอดีต
เป็นราชอาณาจักรมีเจ้าผู้ครองแคว้นซึ่งเป็นพี่น้องกันแต่ไม่ปรองดองกันเปิดโอกาส
ให้พระเจ้าปฤถวนีารายัณ ชาห์ กษัตริย์นักรบสืบเชื้อสายจากทางเหนือของ
อินเดียผู้สร้างกองทัพกูรข่า บุกเข้ามายึด 3 เมืองนี้ได้กลายเป็นเนปาล ราชวงศ์
ชาหป์กครองมา 240 ปี จนมีการล้มเลิกระบบกษัตริย์เมื่อปี 2551 

กุมารี มีต านานเล่าว่าก่อนที่กษัตริย์นารายัณจะบุกเมืองกาฐมาณฑุ 3 ปี 
กษัตริย์มัลละนั่งคุยกับหญิงผู้หนึ่งซึ่งสวยมาก พระมเหสีมาเห็นก็โกรธมากว่า
บ้านเมืองก าลังเดือดร้อนแต่มาคุยกับผู้หญิง 2 ต่อ 2 ผู้หญิงที่คุยด้วยก็กลายร่าง
เป็นพระแม่ทาเลจู โกรธบอกว่าต่อไปขอให้เมืองล่มสลายขอให้ตกเป็นของคนอื่น 
ต่อไปจะไม่ได้เจอกันอีกแล้วท่านก็หายไป กษัตริย์มัลละพยายามปฏิบัติธรรม
สวดมนต์อ้อนวอนจนผ่านไป 3 ปี พระนางทาเลจูมาเข้าฝันบอกว่าเมื่อส านึกผิด
แล้วแต่อย่างไรท่านก็จะไม่มาให้เห็นแต่ท่านจะมาในร่างทรงให้ไปหาเด็กสาว
พรหมจรรย์ที่อยู่ในตระกูลศากยะคือผู้ท่ีสืบเชื้อสายมาจากพระพุทธเจ้าโดยตรง
แล้วท่านก็จะมาเข้าร่างทรง เป็นความเชื่อที่ด าเนินมาถึง 300 ปี ตอนท าพิธีแห่ทุก
เมืองก็จะมีกุมารี แต่กุมารีหลวงจริง ๆ จะอยู่ที่กาฐมาณฑุนั่นเอง
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ต้อนรับสโมสรคูม่ิตร RC Kelana Jaya
วันที่ 27 พฤศจิกายน 2568
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

งานเปิดตัวโครงการ Light the World : Giving Machine
วันที่ 29 พฤศจิกายน 2568

ณ สยามพารากอน
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สร.บางรัก สโมสรโรทาแรคทช์ุมชนบางรัก วิทยาลัยเซนต์หลุยส์
และน้องๆ อินเทอร์แรคท์ ร่วมเป็นจิตอาสา 
โครงการ Light the World : Giving Machine

เดือนธันวาคม 2568 

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ประชุมหารือโครงการอบรมเพื่อพัฒนาเจ้าหน้าที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประทีปเด็กไทย

วันที่ 2 ธันวาคม 2568
ณ วัดศรีรัตนธรรมาราม
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โครงการอบรมเพื่อพฒันาเจ้าหน้าที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประทีปเด็กไทย

วันที่ 13 ธันวาคม 2568 
ณ วัดศรีรัตนธรรมาราม

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

การบรรยายพิเศษโดยท่านวทิยากร
คุณสุวพงศ์ ศิริสรณ์

วันที่ 4 ธันวาคม 2568
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตลั กรุงเทพฯ
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โรทาแรคท์เตอร ์ชุมชนบางรัก
รายงานโครงการบางรกัปันสุข 
ณ โรงเรียนวดัช้าง จ.สระบุรี
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อน.บุญสืบ ยศเมธา ในนามสโมสรโรตารีบางรกัและภาค 3350
จัดแพ็คของเพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบอทุกภยัภาคใต้

วันที่ 5 ธันวาคม 2568

เยี่ยมอาคารเรียนที่สร้างให้
เด็กพิเศษที่ด้อยโอกาส

A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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Coming Up Next Weeks
สัปดาห์ถัดไปมีอะไร

ขอเชิญทกุท่าน
มาร่วมกิจกรรมตา่งๆ

เดือนละ 2 ครัง้
และลุ้นรับรางวลันะคะ

December Let’s Join ..

วันเสาร์ที่ 20 ประชุมใหญ่ประจ าปี และร่วมกันท าความดี   
"White Christmas for Good" 

January Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 8 การประชุมและบรรยายพิเศษ
โดย คุณเผด็จ เจริญศิวกรณ์ 
“มองเศรษฐกิจไทยและหนี้ครัวเรือน ปี 2569”

วันพฤหัสบดีที่ 22 การประชุมและบรรยายพิเศษ

February Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 5 การประชุมและบรรยายพิเศษ

วันพฤหัสบดีที่ 19 การประชุมและบรรยายพิเศษ

วันเสาร์ที่ 21 การอบรมสมาชิกมุ่งหวัง
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ROTARY CLUB OF BANGRAK, District 3350 Rotary International
C/O InterContinental Bangkok Hotel

973 Phloen Chit Road, Lumpini, Pathum Wan, Bangkok 10330, Thailand
E-mail : rotarybangrak2020@gmail.com

www.rotarybangrak.org, www.facebook.com/rotarybangrak

สโมสรโรตารบีางรัก ภาค 3350 โรตารสีากล
C/O โรงแรมอินเตอรค์อนตเินนตลั กรุงเทพฯ

973 ถนน เพลินจิต แขวงลุมพินี เขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศพัท ์: 089-484-5656

.. Thank You ..
See you again soon


