
สารสโมสรโรตารบีางรัก
ปีที ่41 ฉบับที ่16 วันที ่15 มีนาคม 2569

ไฮไลท์ ..
• การประชุมประจ าสัปดาห์/สรุปค าบรรยาย
• ต้อนรับคู่มิตรเกาหลี (9 Area)
• มอบทุนการศึกษาสามเณร
• ตรวจสอบประเมินโครงการ GG
• สัมมนานายกรับเลือก
• ข่าวสาร 
• อื่น ๆ



President’s Talk 
จากใจนายก..เคาะฆ้อง#16
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มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน

วันนี้ดิฉันได้ท าหน้าที่นายกสโมสร ปี 2568-69 ในการประชุมประจ าสัปดาห์
เป็นครั้งที่ 16 ขอขอบคุณทุกท่านที่เป็นก าลังใจ และพร้อมที่จะให้การสนับสนนุ 
ด้วยความมุ่งมั่นในการท าหน้าที่อันทรงเกียรติ ดิฉันขอรายงาน และเชิญชวน
สมาชิกร่วมโครงการต่าง ๆ ของสโมสรโรตารีบางรักซึ่งยังคงมีอย่างต่อเนื่อง 
ดังนี้

1. มอบทุนการศึกษาสามเณร  
ขอขอบคุณ อน.ชัยยศ พิเชฐโชติ ประธานจัดงานสายบุญ ได้น าคณะร่วมทริปเดนิทางสะสม

บุญไปมอบทุนการศึกษาให้กับสามเณร ซึ่งได้รับการบริจาคจากผู้มีจิตศรัทธา จ านวน 35 ทุน  ณ วัด
พระแก้ว จังหวัดเชียงราย เมื่อวันที่ 20-22 กุมภาพันธ์ 2569  ขออนุโมทนาบุญกับทุกท่านด้วยค่ะ 

2. ต้อนรับสโมสรคู่มิตร
ส่วนอีกคณะต้อนรับสโมสรโรตารีคู่มิตร และคณะผู้แทน ภาค 3662 (9 Area) ประเทศ

เกาหลี พาเยี่ยมชมศูนย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อ าเภอองครักษ์ 
จังหวัดนครนายก) และเลี้ยงอาหารค่ า ณ ร้านอาหารเสวย สุขุมวิท 26 เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2569 
ขอขอบคุณ นยน.พิมลพร ยุติศรี ที่ได้จัดเตรียมงานทุกอย่างไดอ้ย่างราบรื่น เป็นที่สนุกสนานและ
ประทับใจแก่คู่มิตร

3. คณะผู้ตรวจประเมินโครงการของมูลนิธิโรตารี
คณะผู้ตรวจประเมินโครงการของมูลนิธิโรตารี น าโดย อผภ.นพ.วีระชัย จ าเริญดารารัศมี 

และภรรยา เดินทางมาตรวจสอบโครงการ GG# 2466860 มอบเครื่อง ECMO โรงพยาบาลวชิรพยา
บาล เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2569 ต้องขอขอบคุณ รทร.ณัชชา เหมะจันทร ที่ได้ประสานงานกับทาง
โรงพยาบาลวชิระเป็นอย่างดี

4. ร่วมงานสโมสรคู่มิตร
อน.ปราณี วิทยเมธ ประธานบริการระหว่างประเทศ ขอเชิญชวนเพื่อนสมาชิกร่วมงาน

สโมสรคู่มิตรประเทศต่าง ๆ ดังนี้
- RC Hong Kong Northeast ฉลองครบรอบ 42 ปี (28 มี.ค.)
- RC Shin Jeju ฉลองครบรอบ 45 ปี (19 พ.ค.) เดินทางระหว่างวันที่ 17–20 พฤษภาคม 2569
- RC Tokyo Yamanote ฉลองครบรอบ 40 ปี (28 พ.ค.)เดินทางระหว่างวนัที่ 27-31 พฤษภาคม 2569

ขอขอบคุณทุกท่านอีกครั้งส าหรับการสนับสนุนกิจกรรมสโมสรเป็นอย่างด ีและขอเชญิทุกท่านร่วม
กิจกรรมในครึ่งปีหลัง ขอให้พวกเราร่วมมือกันอย่างแขง็ขัน เพื่อสร้างสรรค์สิ่งด ีๆ ให้แก่สังคมต่อไปค่ะ

ด้วยไมตรีจิตแห่งโรตารี
สุพินท์ มีชูชีพ                                 

นายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2568-69



Attendance Report
สถิติการประชุม
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การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 16/2568-69

วันพฤหัสบดีที่ 5 มีนาคม 2569
รหัสสโมสร : 22170

สมาชิกทั้งหมด 65  ท่าน
เข้าประชุม 14  ท่าน
ประชุมทดแทน 7 ท่าน
ขาดประชุม 44  ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ าสัปดาห์ 32.81%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 34.22%

สโมสรโรตารีบางรัก
การประชุมประจ าสัปดาห ์เดือนละ 2 ครั้ง

ในวันพฤหัสบดี สัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของเดือน
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนตเินนตัล กรุงเทพฯ ถนนเพลินจิต

Welcome แขกสโมสรที่เข้าร่วมประชุม

• สโมสรโรตารีสวนหลวง             1 ท่าน
• แขกสโมสร 2 ท่าน 
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News from D.3350
ข่าวสารจากภาค
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

การจัดการทรัพยากรต้นทาง
“บนโลกนี้ไม่มีขยะ มีแต่ทรัพยากรที่ถูกวางไว้ผิดที่”

โดย คุณวิกร กัมปนาทธนธร 
อุปนายก สมาคมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชนไทย

ทุก ๆ 1 นาที จะมีการท้ิงขยะบนโลกเกินกว่า 1 ล้าน ทุก ๆ 5 นาที จะมีการท้ิง
ขวดพลาสติกบนโลกเกินกว่า 2 ล้านขวด 
ขยะล้นเมือง (ข้อมูลปี 2566 จากกรมควบคุมมลพิษ) ปริมาณขยะ 26.95 
ล้านตัน ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 12,748 ตัน/วัน 1 ตันเท่ากับ 1,000 กิโลกรัม 
ขยะท่ัวประเทศ 73,840 ตันต่อวัน เทียบเท่าตึกใบหยกสอง 145 ตึก ปริมาณ
ขยะต่อคน 1.12 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน

กรุงเทพมหานครมีภูเขาขยะท่ีอ่อนนุช 103 ไร่  กรุงเทพมหานครมีขยะมากกว่า 
12,000 ตันต่อวัน ขยะไม่ได้ผ่านการคัดแยก คือพวกถุงพลาสติกท่ีใส่ของมา 
หรืออาจจะมีอะลูมิเนียม พลาสติก ของบางประเภทท่ีสามารถรีไซเคิลได้

ขยะแต่ละชนิดย่อยสลายนานแค่ไหน: พืชผัก 5 วัน-1 เดือน  เศษกระดาษ 
2-5 เดือน เปลือกส้ม 6เดือน ถ้วยกระดาษเคลือบพลาสติก/กล่องนม 5 ปี   
ก้นบุหรี่ 12 ปี กระป๋องอะลูมิเนียม 80-100 ปี รองเท้าหนัง 25-40 ปี          
ฝาขวด 450 ปี ผ้าอ้อมชนิดส าเร็จรูป 500 ปี โฟม ใช้เวลานานมากระบุไม่ได้ 
แก้ว ใช้เวลานานมากระบุไม่ได้ 
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ตัวกระบวนการท่ีเราใช้เวลาย่อยสลาย 5 วัน 1 เดือน 2 เดือน 5 เดือน 6 เดือน   
5 ปี 12 ปี 80 ปี หรือแม้กระท่ังไม่สามารถย่อยสลายได้ สุดท้ายมันจะถูกกระบวน 
การเหล่านี้วนลูป(Loop) ให้ถูกน ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ผมสนับสนุนระบบ
เศรษฐกิจท่ีต้องมีการบริโภค แต่การบริโภคอย่างไรโดยที่ไม่ท าร้ายโลก ในขณะ 
เดียวกันคือไม่ท าร้ายส่ิงแวดล้อมด้วย

แยกขยะก่อนทิ้ง ดีต่อใจ ดีต่อโลก
ขยะหลัก ๆ มี 6 ประเภทท่ีเราใช้ในชีวิตประจ าวัน
1.ขยะทั่วไป คือขยะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าต่อการน ากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ โดยภาครัฐจะน าไปก าจัดด้วยวิธีฝังกลบหรือก าจัดด้วยการเผา เช่น 
ถุงแกงเปื้อนอาหาร

2.วัสดุรีไซเคิล คือบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ท่ีสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์
สามารถขายให้ร้านรับซ้ือของเก่า เช่น กระป๋อง ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กล่องนม
กระดาษ

3.ขยะอินทรีย์ แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ เศษอาหารและขยะอินทรีย์ทั่วไป 
เศษอาหารท่ีเหลือจากการบริโภคสามารถน าไปเลี้ยงสัตว์ ส่วนขยะอินทรีย์อ่ืน
เช่น ใบไม้ กิ่งไม้ เป็นปุ๋ยหมักได้

4.ขยะพลังงาน(Refuse Derived Fuel : RDF) คือวัสดุท่ีสามารถเผาไหม้แล้ว
เปลี่ยนเป็นพลังงาน ส่วนใหญ่จะมีส่วนผสมของพลาสติกเปน็องค์ประกอบ แต่
ต้องแยกน้ าและเศษอาหารก่อนทิ้ง เช่น ซองพลาสติก แก้ว PET ซองขนม

5.ขยะอันตราย คือขยะท่ีเป็นวัตถุหรือปนเปื้อนสารพิษ สารระคายเคือง สารท่ี
เกิดระเบิดได้ มีแนวโน้มท่ีจะท าให้เกิดอันตราย ต้องแยกท้ิงจากขยะอื่น เช่น 
หมึกเครื่องพิมพ์ ถ่านไฟฉาย ขวดใส่สารเคมี

6.ขยะติดเชื้อท่ีเกิดจากอุปกรณ์ทางการแพทย์ หรือเกิดจากระบบทางการแพทย์ 
ถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดสามารถท าให้เกิดโรคได้ เช่น หน้ากากอนามัย      
เข็มฉีดยา ชุดตรวจ ATK ใช้แล้ว

การแยกขยะคือการเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ท ายากมาก แต่ท าได้เพราะเรามี
ศักยภาพ AI บางอย่างเก่งมากแต่ทุกวันนี้การแยกขยะ โรงคัดแยกขยะทุกท่ีในโลก 
ไม่มีเทคโนโลยีอะไรที่เก่งกว่ามนุษย์ ณ เวลานี้ในการคัดแยกขยะ ดังนั้น
พฤติกรรมเหล่านี้คือเปลี่ยนได้
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7 ประเภทพลาสติกควรแยกก่อนทิ้ง รีไซเคิลต่อได้
1. PETE (Polyethylene Terephthalate) เช่น ขวดน้ าดื่ม ขวดน้ ามันพืช
2. HDPE (High-density Polyethylene) เช่น ขวดแชมพู ถุงพลาสติก ถังขยะ
3. PVC (Polyvinyl Chloride) เช่น ท่อน้ าประปา ฉนวนหุ้มสายไฟ
4. LDPE (Low-density Polyethylene) เช่น ถุงใส่ของ ถุงบรรจุอาหารแช่แข็ง
5. PP (Polypropylene) เช่น ฝาขวด ขวดยา
6. PS (Polystyrene) เช่น ถ้วย จาน กล่องใส่ CD
7. OTHER พลาสติกอื่น ๆ เช่น ปากกา ขวดนมเด็ก หมวกนิรภัย

วิธีแยกพลาสติกก่อนทิ้ง
1.แยกทิ้งตามประเภทพลาสติก โดยสังเกตจากสัญลักษณ์บนบรรจุภัณฑ์
2.ท าความสะอาดด้วยน้ าเล็กน้อย 3.ไม่เขี่ยบุหรี่หรือทิ้งสิ่งสกปรกไว้ในขวด
พลาสติก 4.แยกทิ้งระหว่างฝากับขวด เพราะเป็นพลาสตกิต่างชนิดกัน 

แยกกระดาษตามประเภท ขายง่าย จัดการได้ดีขึ้น
1.กระดาษจากออฟฟิศ เนื้อกระดาษสีขาว เช่น กระดาษถ่ายเอกสาร การดาษ
พิมพ์/เขียน(ท้ังพิมพ์สีและขาวด า) 2.การดาษสีน้ าตาล เช่น กระดาษลัง      
แผ่นลูกฟูก 3.กระดาษผสม เช่น นิตยสาร หนังสือพิมพ์ กระดาษ Green Read 
กระดาษสี การแยกกระดาษต้องน าลวดเย็บกระดาษ เทปใส คลิปหนีบ ออกก่อน 
กระดาษท่ีแยกขายต้องไม่ปนเปื้อนหรือเปียก

เปลี่ยน “ขยะ” เป็น “รายได้”(ข้อมูลเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2566)
กระดาษหนังสือพิมพ์ 0.90 บาท/กก. กระดาษกล่องนม/กล่องน้ าผลไม้ 4.50 
บาท/กก. ขวดเบียร์ลีโอ 0.70 บาท/ใบ ขวดเบียร์ช้าง(เขียว) พร้อมกล่องท่ีสะอาด 
15.00 บาท/12 ขวด พลาสติกแผ่นDVD 5 บาท/กก. หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 3 บาท/กก. 
เตาอบและเตาไมโครเวฟ 2 บาท/กก. เครื่องซักผ้า 3 บาท/กก. พัดลมตั้งโต๊ะและ
เพดาน 5 บาท/กก. น้ ามันพืชเก่า(ปี๊บใหม่) 320 บาท/ปี๊บ ยางนอกหรือยางใน
รถยนต์ รถจักรยาน รถมอเตอร์ไซค์ 0.15 บาท/กก. กากมะพร้าว 5.50 บาท/กก.

ขยะเหล่านี้ถ้าน าไปสู่ปลายทางที่ถูกต้อง แทบจะน้อยมากที่สุดท้ายจะไปสู่ 
บ่อฝังกลบ
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ต้อนรับสโมสรโรตารีคู่มิตร และ
คณะผู้แทน ภาค 3662 (9 Area) ประเทศเกาหลี

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2569
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เซ็น MOU
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เย่ียมชมศูนย์การแพทย์
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

(อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก)
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เลี้ยงต้อนรับ ณ ร้านอาหารเสวย สุขุมวิท 26
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

เดินทางมอบทุนการศึกษาแก่สามเณร
วันที่ 21-22 กุมภาพันธ์ 2569
ณ วัดพระแก้ว จังหวัดเชียงราย



สโมสรโรตารีบางรัก         13 Rotary Club of Bang Rak

มอบทุนการศึกษา 
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ถวายอาหารเพลพระและสามเณร 
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ท่องเที่ยวเมืองเชียงราย 
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

คณะผู้ตรวจประเมินโครงการของมูลนิธิโรตารี
น าโดย อผภ.นพ.วีระชัย จ าเริญดารารัศมี

ตรวจสอบโครงการ GG# 2466860 เครื่อง ECMO 
วันที่ 4 มีนาคม 2569

ณ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล กรุงเทพฯ
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

การบรรยายพิเศษโดยท่านวิทยากร
คุณวิกร กัมปนาทธนธร
วันที่ 5 มีนาคม 2569

ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

สัมมนาการเรียนรู้นายกรับเลือกและ
คณะกรรมการภาค ปี 2569
วันที่ 14-15 มีนาคม 2569
ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ
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Coming Up Next Weeks
สัปดาห์ถัดไปมีอะไร

ขอเชิญทกุทา่น
มารว่มกิจกรรมตา่งๆ

เดือนละ 2 ครัง้
และลุน้รบัรางวลันะคะ

March Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีท่ี 19 การประชุมและบรรยายพิเศษ
โดย คุณศริกานต์ พลมณี
“ชิลีที่คุณ(อาจ)ยังไม่รู้จัก”

วันเสาร์ท่ี 21 การอบรมสมาชิกมุ่งหวัง
“Why Join Rotary?”

April Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีท่ี 9 การประชุมและบรรยายพิเศษ
โดย ดร.สรรค์ สยามิภักดิ์
“มาตรฐานความปลอดภัยในโรงพยาบาล และ
การบริหารจัดการ”

วันพฤหัสบดีท่ี 23 การประชุม Club Assembly
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ROTARY CLUB OF BANGRAK, District 3350 Rotary International
C/O InterContinental Bangkok Hotel

973 Phloen Chit Road, Lumpini, Pathum Wan, Bangkok 10330, Thailand
E-mail : rotarybangrak2020@gmail.com

www.rotarybangrak.org, www.facebook.com/rotarybangrak

สโมสรโรตารบีางรกั ภาค 3350 โรตารีสากล
C/O โรงแรมอินเตอรค์อนติเนนตลั กรุงเทพฯ

973 ถนน เพลินจิต แขวงลุมพนิ ีเขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศพัท ์: 089-484-5656

.. Thank You ..
See you again soon
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