
สารสโมสรโรตารบีางรกั
ปีที ่42 ฉบับที ่3 วันที ่15 สิงหาคม 2569

ไฮไลท์ ..
• ประชุมประจ ำสัปดำห์/

Club Assembly
• ทริปมิตรภำพและ

บ ำเพ็ญประโยชน์ :
หำดใหญ่ สงขลำ พัทลุง

• สนเทศโรตำรี / อำชีพ
• มอบทุนกำรศึกษำ TNI
• ปฏิทินกิจกรรม
• ข่ำวสำร และอื่น ๆ



President’s Talk 
จากใจนายก..เคาะฆ้อง#2

มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน

ในการท าหน้าท่ีนายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2569-70 และจัดการประชุม 
ประจ าสัปดาห์เปน็ครั้งท่ี 2 ในวันน้ี ดิฉันขอขอบคุณทุกท่านที่เป็นก าลังใจและ              
พร้อมที่จะให้การสนับสนุนภารกิจต่างๆ ด้วยความมุ่งมั่นในการท าหน้าที่อัน                
ทรงเกียรติ ดิฉันขอรายงานและเชิญชวนสมาชกิร่วมโครงการต่าง ๆ ดังนี้ค่ะ 

กำรประชุมประจ ำสัปดำห์ในวันพฤหัสบดีที่ 6 สิงหำคมน้ี สโมสรได้จัดประชุม Club Assembly 
เพื่อให้ท่ำนประธำนโครงกำรฝ่ำยต่ำง ๆ ได้มำน ำเสนอแผนงำนและงบประมำณท่ีจะด ำเนินกำรใน 
ปี 2569-70 ให้สมำชิกได้รับทรำบ และเปิดโอกำสให้ซักถำมในรำยละเอียดและมีส่วนร่วมใน
โครงกำรต่ำง ๆ ของสโมสรได้มำกยิ่งขึ้น ดิฉันขอขอบคุณประธำนโครงกำรทุกท่ำนท่ีได้มำน ำเสนอ
แผนงำนที่น่ำสนใจต่ำงๆ

และในวันศุกร์ที่ 7 สิงหำคม ผชภ.ดร.สลักจิต นพคุณ, อน.รุทร นพคุณ และ อน.ดร.ดนัย     
ลิสวัสดิรัตนากุล ได้เป็นตัวแทนสโมสรมอบทุนกำรศึกษำให้แก่นักศึกษำสถำบันเทคโนโลยีไทย-
ญี่ปุ่น (TNI) ประจ ำปี 2569-70 ดิฉันขอขอบคุณทุกท่ำนมำ ณ ท่ีนี้

กิจกรรมมิตรภำพ ครั้งที่ 1 ทริป “หำดใหญ-่สงขลำ-พัทลุง” จัดโดยประธำนมิตรภำพ รทร.
กาญจนา เจริญวัฒนานนท์ ได้น ำเพ่ือนสมำชิกและครอบครัว รวม 15 ท่ำน เดินทำงไปท ำ
โครงกำรบ ำเพ็ญประโยชน์และมิตรภำพสังสรรค์ ระหว่ำงวันที่ 13 – 16 สิงหำคม 2569 โดยท่ำน 
อน.บุญสืบ ยศเมธา ได้กรุณำประสำนงำนกับสโมสรโรตำรีสงขลำท ำกิจกรรมปล่อยพันธ์ปูสู่ทะเล 
“ร่วมแบ่งปัน สร้ำงรอยยิ้ม เพื่อสังคมท่ียั่งยืน” อีกท้ังให้กำรดูแลต้อนรับคณะอย่ำงอบอุ่นน่ำ
ประทับใจยิ่ง ในวันถัดมำยังได้กรุณำน ำคณะกิน ช็อป ท่องเท่ียวแบบสัมผัสธรรมชำติ  พร้อมสร้ำง
มิตรภำพดีๆ เป็นที่สนุกสนำนเพลิดเพลินใจ ขอขอบคุณท่ำน อน.บุญสืบ รทร.กำญจนำ และ
สมำชิก เป็นอย่ำงยิ่งส ำหรับทริปมิตรภำพในครั้งนี้ซึ่งส ำเร็จลุล่วงอย่ำงน่ำพอใจมำกค่ะ

สโมสรโรตำรีบำงรักยังมีโครงกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่ำง ๆ ที่ก ำลังอยู่ระหว่ำงเตรียมกำรอีกมำก 
ดิฉันขอเชิญชวนมิตรโรแทเรียนท่ียังไม่มีโอกำสเข้ำมำมีส่วนร่วมได้ลองมำสัมผัสกับกิจกรรมของ
สโมสรด้วยกันนะคะ ไม่เพียงแต่ท่ำนจะได้รับควำมสุข ควำมอิ่มเอมใจจำกกำรร่วมแบ่งปันและท ำ
ควำมดี ท่ำนยังจะได้มิตรภำพโรตำรีอันพิเศษและอบอุ่นอีกด้วยค่ะ

ด้วยไมตรีจิตแห่งโรตารี
ภาชินี เหลืองเพิ่มสกุล                                     

นายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2569-70
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Attendance Report
สถิติการประชุม

การประชุมประจ าสปัดาห์
ครั้งที่ 2/2569-70

วันพฤหัสบดีที่ 6 สิงหาคม 2569
รหัสสโมสร : 22170

สมาชิกท้ังหมด 63  ท่าน
เข้าประชุม 17  ท่าน
ประชุมทดแทน 3 ท่าน
ขาดประชุม 43  ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ าสัปดาห์ 32.26%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 37.88%

สโมสรโรตารีบางรัก
การประชุมประจ าสัปดาห์ เดือนละ 2 คร้ัง

ในวันพฤหัสบดี สัปดาห์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ ถนนเพลินจิต
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News from D.3350
ข่าวสารจากภาค
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“สโมสรโรตารีพาสปอร์ต”
สรุปโดย .. อน.รุทร นพคุณ

ปัจจุบันเรำสำมำรถปรบัโฉมใหม่จำกสโมสรโรตำรีรปูแบบดั้งเดิม เป็นสโมสร
โรตำรีแบบพำสปอร์ตได้ เช่น บำงสโมสรที่เคยประชุมในสถำนที่ อำจเปลี่ยนเป็น
ประชุมแบบออนไลน์เดือนละครั้ง และสมำชิกสำมำรถเดินทำงไปเยี่ยมสโมสรอื่นๆ ใน
ภูมิภำคหรือในต่ำงประเทศ ซึ่งเป็นที่มำของค ำว่ำ “พำสปอร์ต” รูปแบบนี้ถือเป็นกำร
เพิ่มทำงเลือกให้สมำชิกที่มักต้องเดินทำงไปที่ต่ำงๆ ท ำให้เขำมีโอกำสศึกษำโครงกำรที่
ท ำในต่ำงประเทศ สมำชิกของสโมสรโรตำรีแบบพำสปอร์ตท ำหน้ำท่ีเสมือนทูตของ
โครงกำรที่เขำสนใจ และค้นหำวิธีสร้ำงสรรค์ในกำรระดมทุนเพื่อโครงกำรเหล่ำนั้น

สโมสรประเภทพำสปอร์ตบำงแห่ง อำจจัดประขุมทุกสองสัปดำห์โดย
หมุนเวียนสถำนที่ในท้องถิ่นและไม่มีค่ำอำหำรในกำรจัดประชุม บำงครั้งอำจจะจัด
ประชุมทีร่้ำนอำหำร และสมำชิกจะจ่ำยค่ำอำหำรตำมที่ตนสั่งได้ ตวัอย่ำงเช่นสโมสร
พำสปอร์ตในกรุงโคเปนเฮเก้น ประเทศเดนมำร์ก เริ่มต้นจำกกำรเป็นสโมสรแบบ
ดั้งเดิม แต่ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นแบบพำสปอร์ตในปี 2023 เนื่องจำกประสบ
ปัญหำสมำชิกมีจ ำนวนลดลง จึงพยำยำมไปจัดประชุมร่วมกับสโมสรอื่นในพื้นที่
ใกล้เคียงกันและลดภำระกำรประชุมทุกสัปดำห์ลง ท ำให้สมำชิกที่เคยมีเพียง 14 คน
เพิ่มเป็น 22 คน เน้นในเรื่องมิตรภำพสังสรรค์มำกกว่ำกำรฟังวิทยำกร และเปิด
โอกำสให้สมำชิกเดินทำงไปเยี่ยมสโมสรอืน่เพื่อเรียนรู้กจิกรรมซึ่งกันและกัน สำมำรถ
น ำแนวคิดใหม่ๆ กลับมำพัฒนำสโมสรของตน

สโมสรแบบพำสปอร์ตสำมำรถดึงดูดผู้ที่อำจไม่ชอบแนวทำงกำรประชุมแบบ
ดั้งเดิม และอำจช่วยรักษำสมำชิกที่ก ำลังคิดจะลำออกจำกโรตำรไีด้ นอกจำกนั้น
สมำชิกยังสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์กับสโมสรอื่นๆ ภำยในภำคและนอกภำคได้อย่ำง
รวดเร็ว รวมทั้งค่ำใช้จ่ำยยังไม่สูงมำก เพรำะกำรประชุมไม่รวมค่ำอำหำร ทั้งนี้เป็น
เพรำะผู้คนในยุคปัจจุบันต้องกำรควำมเรียบง่ำย และอยำกท ำสิ่งดีๆ เพื่อผู้อื่น ซึ่งไม่
จ ำเป็นต้องใช้เวลำมำก เพียงสองชั่วโมงต่อเดือนก็อำจเพียงพอแล้ว

ข้อมูลจาก นิตยสาร Rotary Thailand เดือน พ.ค. - ม.ิย. 2569

A Rotarian should Know
สนเทศโรตารี #1



การประชุม Club Assembly
เพื่อแถลงการด าเนินการและงบประมาณ ปี 2569-70

6 สิงหาคม 2569
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตลั กรุงเทพฯ
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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มอบทุนการศึกษาประจ าปี 2569
ให้แก่นักศกึษา สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น

7 สิงหาคม 2569
ณ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น (TNI)
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์



ทริปมิตรภาพสังสรรคแ์ละบ าเพ็ญประโยชน์ 
ครั้งที่ 1 : หาดใหญ่ - สงขลา - พัทลุง

13 – 16 สิงหาคม 2569
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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โครงการบ าเพญ็ประโยชน์ ร่วมกับสโมสรโรตารีสงขลา
มอบเครื่องดนตรีวงดุรยิางค์

13 สิงหาคม 2569
ณ โรงเรียนวดัคลองปอม จ.สงขลา
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มอบเงินบริจาคและเลี้ยงไอศกรีม
13 สิงหาคม 2569

ณ โรงเรียนวดัทุ่งลุงมิตรภาพ
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อาหารเย็นเลิศรสสดอรอ่ย
ณ ครัวลุงจิ้วซีฟู้ด เกาะยอ 

จ.สงขลา
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โครงการปล่อยพันธุป์ูสู่ทะเล
14 สิงหาคม 2569

ณ สวนประวตัิศาสตร ์พลเอกเปรม ติณสูลานนท์
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มอบอุปกรณ์การเรยีนศูนย์การศึกษาพิเศษ 
วัดบางคาน

14 สิงหาคม 2569
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นั่งรถรางชมทัศนียภาพสวนประวตัิศาสตร์
เยือนชายหาดสมิหลา และย่านเมืองเก่า
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สโมสรโรตารีบางรกั         17  Rotary Club of Bang Rak

ร่วมประชุมประจ าสัปดาห์ของสโมสรโรตารีสงขลา 
และงานเลี้ยงต้อนรบั/มิตรภาพสังสรรค์

14 สิงหาคม 2569
ณ โรงแรมกรีนเวิลดพ์าเลซ จ.สงขลา
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เดินทางท่องเที่ยวสู่จังหวัดพัทลุง
จุดชมวิวทะเลน้อย และศรีปากประรีสอร์ท ควนขนุน

15 สิงหาคม 2569
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ล่องเรือชมทะเลบัวแดง
สัมผัสแสงแรกแห่งรุ่งอรณุ

16 สิงหาคม 2569
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.. ค าถามส่งท้าย .. 
“ท่านคิดว่า..นอ้งอลัลี่อยากไปอยู่ไหนมากที่สุด?

ก.อยู่กับมามี้ตามเดิม 
ข.ย้ายไปอยู่นครปฐมกับพีแ่นทคนสวย 

ค.ย้ายไปสงขลา จะได้กินไก่ทอดหาดใหญ่
อร่อยทู้กวันเลย 555”

ขอขอบคุณทุกท่านส าหรับมิตรภาพอนัอบอุ่น



Coming Up Next Weeks
สัปดาหถ์ัดไปมีอะไร

ขอเชญิทกุท่าน

มาร่วมกจิกรรมต่างๆ

เดอืนละ 2 ครัง้

และลุน้รบัรางวลันะคะ

August Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 20 กำรประชุมประจ ำสัปดำห์และบรรยำยพิเศษ
โดย อน.ปรำณี วิทยเมธ
“Bach Flower Remedies : Healing Heart and Soul
บุปผำยำใจและจิตวิญญำณ ”
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September Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 3 กำรประชุมประจ ำสัปดำห์และบรรยำยพิเศษ
โดย รทร.กฤติกำ ตรุศบรรจง
“ท ำไมพินัยกรรมจึงเป็นส่ิงที่ควรลงมือท ำ”

วันพฤหัสบดีที่ 17 กำรประชุมประจ ำสัปดำห์และบรรยำยพิเศษ
โดย พันต ำรวจเอกสรพงษ์ นำคะโยคี 
“ปัญหำควำมปลอดภัยบนท้องถนนเมืองไทย”

October Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 1 กำรประชุมประจ ำสัปดำห์และบรรยำยพิเศษ
โดย อผภ.ดร.ไกร ตั้งสง่ำ

วันพฤหัสบดีที่ 22 ท่ำนผู้ว่ำกำรภำค 3350 โรตำรีสำกล ศรีฟ้ำ ศิริอุดมเศรษฐ
เยี่ยมสโมสรอย่ำงเป็นทำงกำร
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ROTARY CLUB OF BANGRAK, District 3350 Rotary International
C/O InterContinental Bangkok Hotel

973 Phloen Chit Road, Lumpini, Pathum Wan, Bangkok 10330, Thailand
E-mail : rotarybangrak2020@gmail.com

www.rotarybangrak.org, www.facebook.com/rotarybangrak

สโมสรโรตารบีางรัก ภาค 3350 โรตารสีากล
C/O โรงแรมอินเตอรค์อนตเินนตลั กรุงเทพฯ

973 ถนน เพลินจิต แขวงลุมพินี เขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศพัท ์: 089-484-5656

.. Thank You ..
See you again soon

42 YEARS OF SERVICE ABOVE SELF


