
สารสโมสรโรตารบีางรัก
ปีที ่42 ฉบับที ่8 วันที ่31 ตลุาคม 2569

ไฮไลท์ ..

• ผวภ. เยี่ยมสโมสรอย่างเป็นทางการ
• งานครบรอบ 42 ปีการก่อตั้งสโมสร
• อวยพรวันเกิดสมาชิก
• อบรม RYLA
• มอบอุปกรณ์การแพทย์
จังหวัดลพบุรี

• ข่าวสาร / ปฏิทินกิจกรรม
• อื่น ๆ



President’s Talk 
จากใจนายก..เคาะฆ้อง#7

มวลมิตรโรแทเรียนทุกท่าน

ดิฉันขอขอบคุณทุกท่านที่เป็นก าลังใจ และพร้อมที่จะให้การสนับสนุน 
ในภารกิจต่างๆ ด้วยความมุ่งมั่นในการท าหนา้ที่อันทรงเกียรติ ดิฉันขอ
รายงานและเชิญชวนสมาชิกร่วมโครงการต่างๆของสโมสรโรตารีบางรักค่ะ

สัปดาห์นี้ เราได้ร่วมกันแสดงความเข้มแขง็ของสโมสรในการต้อนรับท่านผู้ว่าการภาค 3350 โรตารี
สากล ศรีฟ้า ศิริอุดมเศรษฐ มาเยี่ยมสโมสรอย่างเป็นทางการ โดยช่วงแรก ผวภ. พบ นายก เลขา
สโมสร นายกรับเลือก และ ผู้ช่วยผู้ว่าการภาค และในช่วงเวลา 11.00 น. Club Assembly ท่าน
ประธานฝ่ายต่าง ๆ ก็ได้น าเสนอรายงานโครงการภายใต้บริการของท่านที่ไดท้ าส าเร็จไปแล้ว และที่
ก าลังจะท า ปิดท้ายด้วยโครงการหาทุนของสโมสรและกิจกรรมที่ทางสโมสรฯ ได้สนับสนุนทางภาค 
3350 การประชุมในครั้งนี้ต้องขอขอบคุณท่านอดีตนายก คณะกรรมการบริหารสโมสร มิตรโรแท
เรียนที่ได้มีส่วนร่วม รวมถึงท่าน ผชภ.ดร.สลักจิต นพคุณ ที่ได้ให้ค าแนะน าและท าให้การประชุม
ครั้งนี้ประสบความส าเร็จอย่างดยีิ่งค่ะ และที่ส าคัญขอขอบคุณท่านอน.ยุวดี ปิตวิวัฒนานนท์ ทีได้ 
มาท าหน้าที่ด าเนินรายการช่วงเฉลิมฉลองครบรอบ 42 ปีสโมสร พร้อมทั้งอวยพรวันเกิดสมาชกิเป็น 
ไปอย่างกระชับและเต็มไปด้วยมิตรภาพ ขอขอบพระคุณท่าน อกบร.ศ.ดร.เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์
ได้มอบบทกลอนฉลอง 42 ปี ให้กับสโมสรและผวภ.ศรีฟ้า ศิริอุดมเศรษฐ มีความหมาย ประทับใจ
แก่สมาชิกทุกคน 

วันพฤหัสบดีที่ 29 ตุลาคม คณะสโมสรโรตารีบางรัก น าโดย อน.บุญสืบ ยศเมธา, อน.ปราณี 
วิทยเมธ, อน.รุทร นพคุณ, ผชภ.ดร.สลักจิต นพคุณ, นยล.พิมลพร ยุติศรี และ รทร.
กาญจนา เจริญวัฒนานนท์ ได้เดินทางไปมอบอุปกรณ์การแพทย์ให้กับโรงพยาบาลท่าวุ้ง จ.ลพบุรี 
ขอขอบคุณ อน.บุญสืบ ยศเมธา และ อน.รุทร นพคุณ ที่กรุณาร่วมบริจาคอุปกรณ์ดงักล่าว
ให้กับโรงพยาบาลด้วย หลังเสร็จสิ้นภารกิจเราไดร้่วมกิจกรรมมิตรภาพสังสรรค์ที่ร้านอาหารครวั
บ้านเสือพร้อมท่องเที่ยวเมืองลพบุรี งานนี้ได้ทั้งอิ่มบุญและอิ่มท้อง ขอขอบคุณทุกท่านมา ณ ที่นี้

การจัดกิจกรรมหาทุนประจ าปี การแข่งขัน Pickleball สโมสรโรตารีบางรัก วันเสาร์ที่ 21 
พฤศจิกายน 2569 เวลา 09.00 – 13.00 น. ณ Sterling Sport and Wellness สุขุมวิท 24 ขอเชิญ
ท่านสมาชิกผู้ใจบุญและจิตศรัทธา ร่วมกันช่วยซ้ือทีมการแข่งขันคนละทีมสองทีมนะคะ

สโมสรโรตารีบางรักของเราจะเข้มแข็งไดด้ว้ยความร่วมแรง ร่วมใจจากสมาชกิ จึงขอเชิญทุกท่าน
มาร่วมประชุมประจ าสัปดาห์และไดม้ีส่วนร่วมในโครงการต่างๆ ของสโมสร  ขอขอบคุณทุกท่านอีก
ครั้งส าหรับการสนับสนุนและมิตรภาพแห่งโรตารี 

ด้วยไมตรีจิตแห่งโรตารี
ภาชินี เหลืองเพิ่มสกุล                                           

นายกสโมสรโรตารีบางรัก ปี 2569-70
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Attendance Report
สถิติการประชุม

การประชุมประจ าสัปดาห์
ครั้งที่ 7/2569-70

วันพฤหัสบดีที่ 22 ตุลาคม 2569
รหัสสโมสร : 22170

สมาชิกทั้งหมด   63  ท่าน
เข้าประชุม  23  ท่าน
ประชุมทดแทน 3 ท่าน
ขาดประชุม  37  ท่าน

คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ประจ าสัปดาห์ 41.27%
คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย 34.31%

สโมสรโรตารีบางรัก
การประชุมประจ าสัปดาห ์เดือนละ 2 ครั้ง

ในวันพฤหัสบดี สัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของเดือน
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ ถนนเพลินจิต
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    Welcome แขกสโมสรผู้เข้าร่วมประชุม

• แขกสโมสร 1 ท่าน



News from D.3350
ข่าวสารจากภาค
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From Our Guest Speaker
สาระจากวิทยากร

ผู้ว่าการภาค 3350 โรตารีสากล
ผวภ.ศรีฟ้า ศิริอุดมเศรษฐ

บรรยายพิเศษในโอกาสเย่ียมสโมสรอย่างเป็นทางการ

ท่านประธานโรตารีสากลโอลายินกา เอช. บาบาโลลา เป็นสมาชิกสโมสร
โรตารีทรานส์อมาดี เป็นคนไนจิเรีย ท่านเป็นวิศวกร บริษัทเชลล์ ปัจจุบันท่าน
เป็นเจ้าของบริษัท ริเวียรา ไนจิเรีย จ ากัด และ Lead and Change Consulting 
ท่านเป็นผู้บริจาคให้มูลนธิโิรตารีระดับ Arch Klumph Society ปัจจุบันท่านยัง
สนับสนุนมูลนิธโิรตารีอยู่ 

ท่านได้ประกาศธีมปีนี้ว่า Create Lasting Impact สร้างงานสู่คุณค่าที่ยั่งยืน 
ภายใตธ้ีมของท่านมีประเด็น 5 เรื่อง

1.ผลกระทบ Impact ท่านเน้นผลกระทบในกิจกรรมท่ีเราท า ผลรับท่ีจะไปสู่
ชุมชนว่าได้เปลี่ยนชีวิตเขาดีขึ้นหรือพัฒนาใหเ้ขาดีขึ้นหรือไม่ นั่นคือสิ่งที่เราควร
เน้นมากกว่าจ านวนของโครงการหรือกิจกรรม

2.สมาชิกภาพ คือการเติบโตของสโมสร เราจ าเป็นต้องดึงดูดสมาชิกใหม่และ
รักษาสมาชิกเดิม ตอนนี้อยากให้เป็นสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 40 ปี เนื่องจาก
สโมสรโรตารีตั้งมาหลายปีแลว้ไม่ได้เพิ่มสมาชิกใหม่และสมาชิกก็ลดลงด้วย ความ
แตกต่างมากขึ้นยิ่งมีปัญหาในการอยู่ด้วยกัน ท่านบอกให้สร้างสโมสรที่อบอุ่น 
ต้อนรับคนใหม่เข้ามาให้เขามีส่วนร่วมให้เขามีบทบาทท าให้เขาเป็นสว่นหนึ่งของ
สโมสร สมาชิกถึงจะอยู่ได้ด้วยนาน ๆ และอยากจะมาร่วมกิจกรรม    
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3.การเปลี่ยนแปลงตนเอง โลกปัจจุบันนี้เปลีย่นแปลงเยอะมากและตลอดเวลา  
โรตารีก็อยู่ไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลงเหมือนกัน เมื่อโรตารีเปลี่ยนนโยบายท าให้เราต้อง
เปลี่ยนไปตามนโยบายด้วย ให้เข้ากับโลกเราจ าเป็นต้องยอมรับเทคโนโลยีใหม่ 
แนวคิดใหม่ คนรุ่นใหม่ และการท างานแบบใหม่
4.เพิ่มผลกระทบ ต้องส ารวจชุมชน ต้องฟังเสียงชุมชน ไม่ใช่สิ่งที่สโมสรอยากท า
หรือนายกอยากท า เราต้องท าเพื่อให้ตอบโจทย์ของชุมชน และท าให้เป็นโครงการท่ี
มีความหมาย
5.ภาพลักษณ์ สโมสรของท่านได้ใช้ช่องทางทุกอย่าง ท ากิจกรรมและโพสต์ลง           
โซเชียล สิ่งหนึ่งที่อยากเพิ่มเติมให้สมบูรณ์คือ การเล่าเรื่องให้เห็นถึงผลลัพธ์ว่า
โครงการท่ีท าไม่ว่ากี่โครงการมีผลกระทบสร้างให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร     
นี่คือการสื่อสารเล่าเรื่องให้ชุมชนเข้าใจและเห็นในสิง่ท่ีโรตารีท า เมื่อเขาเข้าใจก็จะ
ไว้ใจและศรัทธาองค์กรโรตารี เป็นการเพิ่มสมาชิกใหม่ได้ช่องทางหนึ่ง

นอกจาก 5 ประเด็นท่ีท่านได้พูดถึงท่านยังให้ความท้าทาย
-สิ่งท่ีเราท าส าเร็จแล้วอย่าหยุดเพียงเท่านั้น ขอให้น าความส าเร็จนั้นมาศึกษา

เพิ่มเติมและพัฒนาให้ดีขึ้นกว่าเดิม ท่านยกตัวอย่างโครงการท่ีเด่นและสร้างผล 
กระทบที่ยั่งยืนอยู่แล้ว โครงการโปลิโอพลัส คือ ซิกเนเจอร์ของโรตารี เราท า
มาแล้วกว่า 40 ปี สามารถลดโรคโปลิโอได้ 98%-99% เหลือ 1% หรือ 2% ต้องท า
ต่อไป 40 ปีที่แล้วถ้าโรตารีไม่เริ่มท าปัจจุบันเด็กอาจจะเป็นโรคโปลิโอมากข้ึน

-ศูนย์สันติภาพโรตารี(Rotary Peace Center) เพื่อสร้างผู้น าด้านสันตภิาพ
และยุติความขัดแย้ง เพราะเราไม่อยากให้เกิดสงคราม เราขยายศูนย์ฯถึง 8 แห่ง
และจะขยายต่อไปอีกท่ัวโลก เรามีทุกการศึกษาระดับปริญญาโท 50 ทุน 
ระยะเวลา 2 ปี และระดับประกาศนียบัตร 120 ทุน ระยะเวลา 1 ปี สะท้อนให้เห็น
ว่าเรามีความมุ่งมั่นลงทุนในเรื่องนี้มากพอสมควร 

-ต้ังเป้าสมาชิกภาพเพ่ิมให้ได้ 1.25 ล้านคนในปี 2030 และโรทาแรคเทอร์ให้
ได้ 125,000 คน เพราะในปี 2030 โรตารีสากลจะมีอายุครบ 125 ปี และสโมสร 
โรตารีกรุงเทพก็จะมีอายุครบ 100 ปี เป็นโอกาสที่เราจะฉลองทั้ง 2 งาน

-มูลนิธิโรตารีสากล: อดีตประธานโรตารีสากล เจนนิเฟอร์ โจนส์ เป็น
ประธานมูลนิธิโรตารีสากลและตั้งเป้าว่าจะขอให้ได้รับการบริจาค 500 ล้าน 
ดอลลาร์สหรัฐ ท้ัง Annual Fund , Endowment Fund และ Polio Plus ส่วน 
EREY(Every Rotarian, Every Year) ใครท่ีบริจาคอยู่แล้วก็ขอให้บริจาคต่อไป
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เป้าหมายภาค 3350:เพิ่มสมาชิกมากกว่า 300 คน รักษาสมาชิกได้ 95% แนะน า
สมาชิกใหม่อายุน้อยกว่า 40 ปี อย่างน้อย 15%, จ านวนสโมสรตั้งเปา้ 140 สโมสร  
มูลนิธิโรตารี ตั้งเป้าบริจาค US$ 579,000 Annual Fund US$ 450,000 
Endowment Fund US$ 100,000 และ Polio Plus US$ 29,000,โครงการ: ท า 
Global Grants ให้ได้ 100 โครงการ , เน้นโครงการผลกระทบท่ียั่งยืนระยะยาว

กิจกรรมต่าง ๆ ของภาค 3350 : ผู้ว่าฯพบนายกฯ 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ผ่านไปแล้ว
เม่ือ 22 สิงหาคม 2569 ครั้งท่ี 2 วันที่ 7 พฤศจิกายน 2569 ท่ีลพบุรี, อบรมผู้น า
เยาวชนโรตารี(ไรลา) เมื่อวันท่ี 23-25 ตุลาคม 2569,ลงนามคู่มิตรระหว่างภาค 
3350 และภาค 3700 เมื่อวันที่ 23 ตุลาคม 2569 , Safe Roads, Save Lives 
รณรงค์ร่วม 4 ภาคในประเทศไทย วันที่ 15 พฤศจิกายน 2569,ประชุมผู้น าโรตารี
ระดับโซนวันที่ 20-22 พฤศจิกายน 2569 โรงแรมรอยัล คลิฟ และศูนย์ประชุม
นานา ชาติ พิช พัทยา,เดิน-วิ่ง เพื่อขจัดโปลิโอ วันท่ี 20 ธันวาคม 2569 ณ   
เขื่อนกระเสียว,การประชุมใหญ่ภาค วันที่ 8-9 พฤษภาคม 2570 และการประชุม
ใหญ่โรตารีสากล 26-30 มิถุนายน 2570 ณ เมืองบาร์เซโลนา ประเทศสเปน

ถ้วยรางวัลโรตารีในประเทศไทย 4 ถ้วย: 1.ถ้วยกรมพระก าแพงเพชรอัคร
โยธินส าหรับสโมสรท่ีท าคะแนนการเข้าประชุมสูงสดุ 2.ถ้วยกรมหมื่นนราธิป
พงศ์ประพันธ์ ส าหรับสโมสรท่ีเพิ่มสมาชิกสุทธิสูงสดุ 3.ถ้วยกรมหมื่นพทิยลาภ
พฤฒิยากร ส าหรับสโมสรท่ีมีสมาชิกเข้าร่วมประชุมใหญ่ภาคมากท่ีสุด                
4.ถ้วยพระยาศรีวิสารวาจา ส าหรับสโมสรที่มีกิจกรรมดีเด่นที่สุด

รางวัลของภาค 3350 : 1.สโมสรดีเด่น 2.อาชีพดีเด่น 3.บริการดีเด่น                          
4.บริจาคมูลนิธิฯสูงสุด 5.เพิ่มสมาชิกและรักษาสมาชิก 6.คะแนนการประชุมสูงสุด         
7.เข้าร่วมประชุมใหญ่ภาคสูงสุด 8.มีศิษย์เก่าโรตารีเป็นสมาชิกมากท่ีสุด                    
9.แนะน าสมาชิกใหม่มากท่ีสุด

การประกาศเกียรติคุณของโรตารีสากล(Rotary Club Excellence Award) ต้อง
ผ่าน 3 ข้อ 1.ต้องช าระค่าบ ารุงโรตารีสากลครบถ้วนตามก าหนด 2.เลือกเป้าหมาย
ใน Rotary Club Central 13 ข้อ จาก 26 ข้อ 3.ต้องบันทึกแบะรายงาน
ความส าเร็จภายในวันท่ี 30 มิถุนายน 2570
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์

ผู้ว่าการภาค 3350 โรตารีสากล ศรีฟ้า ศิริอุดมเศรษฐ
เย่ียมสโมสรโรตารีบางรักอย่างเป็นทางการ

วันที่ 22 ตุลาคม 2569
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ
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ประชุม Club Assembly
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ฉลองครบรอบ 42 ปี การก่อตั้งสโมสรโรตารีบางรัก
วันที่ 22 ตุลาคม 2569

ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ
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กลอนที่ระลึก
เฉลิมฉลอง สี่สิบสอง ปทีอง 

สโมสรโรตารีบางรัก
ประพันธ์โดย ... PRID. ศ. ดร. เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์

ณ วันนี้ วันดี ศุภฤกษ์   อรุณเบิก ฟ้าแจ่ม สว่างใส 

สี่สิบสอง ฉลองปี อวยชัย   ด้วยดวงใจ แด่ บางรัก เป็นบทกลอน

สี่สิบสอง ปีทอง โรตาร ี   คุณความดี เลิศทวี สโมสร

ผลงาน บริการเด่น ท่ัวนคร   ชื่อขจร เกียรติก้อง ประจักษ์ไกล

สร้างคู่มิตร เพิ่มพูน ไมตรีจิต  เป็นนิมิต ความยั่งยืน อสงไขย

ช่วยผู้ทุกข์ คือสุขแท้ แสนสุขใจ   จะใกล้ไกล ไม่หวั่น เกื้อกูลกัน

        Service Above Self เป็นหลักมั่น คิดสร้างสรรค์ เป็นจริงได้ ใช่แค่ฝัน

Create Lasting Impact ประจักษ์พลัน  เจิดจรัญ จรัสคุณ อันยืนยง

ประทับใจ มวลมิตร เก่าและใหม่  ส่งแรงใจ ให้พลัง ช่วยเสริมส่ง

สี่สิบสอง ปีทอง ยังมั่นคง   จักด ารง สืบต่อไป นานแสนนาน

วันนี้ ท่าน ศรีฟ้า มาเยี่ยมเยือน  ได้ย้ าเตือน เสริมพลัง แรงประสาน

ให้ก าลัง ใจมิตร มุ่งบริการ   สอดคล้องงาน ท้ังภาค และสากล

ขอเทพไท้ เทวา เทพฤทธิ์  นิรมิต พรประเสริฐ เลิศกุศล

ดลบันดาล ทุกท่าน ถ้วนทุกคน   เจริญผล สวัสดี นิจนิรันดร์

ด้วยรักและปรารถนาดี

                                                PRID. ศ..ดร. เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์
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อวยพรวันเกิดสมาชิกในเดือนกันยายนและ
เดือนตุลาคม  ด้วยรอยย้ิมและมิตรภาพ



ร่วมงานอบรมผู้น าเยาวชน (ไรล่า)
วันที่ 23 ตุลาคม 2569

ณ เดอะไพน์ รีสอร์ท จ.ปทุมธานี
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์



ทริปมิตรภาพ # 2 มอบอุปกรณ์การแพทย์
ให้แก่โรงพยาบาลท่าวุ้ง 
วันที่ 29 ตุลาคม 2569

ณ โรงพยาบาลท่าวุ้ง จ.ลพบุรี
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A Week In Review
กิจกรรมเด่นในรอบสัปดาห์
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มิตรภาพสังสรรค์และท่องเที่ยวเมืองลพบุรี



Coming Up Next Weeks
สัปดาหถ์ัดไปมีอะไร

ขอเชญิทกุท่าน

มาร่วมกจิกรรมต่างๆ

เดอืนละ 2 ครัง้

และลุน้รบัรางวลันะคะ
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December Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 3 การประชุมประจ าสัปดาห์และบรรยายพิเศษ
โดย อผภ.สุชาดา อิทธิจารุกุล
“บริจาคเข้ามูลนิธิโรตารีดอีย่างไร” 

เสาร์ที่ 19 การประชุมใหญ่ประจ าปีและฉลอง Christmas & New Year
เวลา 14.00 – 16.30 น.
ณ โรงแรมอินเตอร์คอนติเนนตัล กรุงเทพฯ

November Let’s Join ..

วันพฤหัสบดีที่ 5 การประชุมประจ าสัปดาห์และบรรยายพิเศษ
โดย คุณสโรชา กิตติสิริพันธ์ุ (น้องพลอย)
“เมื่อโอกาส...ปลดล็อกศักยภาพ” 

วันพฤหัสบดีที่ 19 การประชุมประจ าสัปดาห์และบรรยายพิเศษ
โดย คุณวันดี สันติวุฒิเมธี
“จากงานถักทอ สู่การสร้างคุณค่าที่ยั่งยืน”

วันเสาร์ที่ 21 กิจกรรมหาทุน : การแข่งขัน Pickleball
เวลา 09.00 – 13.00 น. 
ณ Sterling Sport and Wellness สุขุมวิท 24
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ROTARY CLUB OF BANG RAK, District 3350 Rotary International
C/O InterContinental Bangkok Hotel

973 Phloen Chit Road, Lumpini, Pathum Wan, Bangkok 10330, Thailand
E-mail : rotarybangrak2020@gmail.com

www.rotarybangrak.org, www.facebook.com/rotarybangrak

สโมสรโรตารบีางรกั ภาค 3350 โรตารีสากล
C/O โรงแรมอินเตอรค์อนติเนนตลั กรุงเทพฯ

973 ถนน เพลินจิต แขวงลุมพนิ ีเขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศพัท ์: 089-484-5656

.. Thank You ..
 See you again soon

42 YEARS OF SERVICE ABOVE SELF
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